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अवैतनिक महा वीरों का स्वागत । 


न्न्ब्््िपर 2 सलमपात 


राष्ट्रीय सैन्यमें कई तीर वेतन लेकर युद्धम॑ जानेवाले होते हें और कई अवैत- 
नक स्वय॑-सेवक होते हैं । वेतन लेकर युद्ध करनेवाले वीरोंकी अपेक्षा “ अबेत- 
निक राष्ट्रीय-स्वयं-सेवकोंका सन्‍्मान ” अधिक होता है। ओ? जैसा 
हाना उचितभी हैं । 

अपने शरीरमें भी उक्त प्रकारके दा वीर विद्यमान हैं। दो हात, दो पांव, शुद द्वार, 
मूत्रद्गार और मुख ये सात कमेवीर है, तथा इनके साथ काये करनेवाले दो नाक, दो 
आंख, दो कान, ओर त्वचा ये सात ज्ञानवीर हैं। ये दोनों प्रकारके वीरोंके चोदह 
गण हैं। थे वीर शरीरके संरक्षणके लिये बडा युद्ध करते हैं, परंतु इनक खानपान 
आदि रुपसे वेतन अवश्य देना चाहिए। यदि वेतन न दिया जायगा, तो इनसे 
कार्य नहीं हा सकता । खानपान आदि देनेपर भी ये थकते हैँ ऑर सो जाते 
। इस लिये इनसे सतत कार्ये नहीं हो सकता । 


पे हि 


इनकी अपेक्षा अंवेतनिक राष्ट्रीय स्वयंसेवक काय करनेवाले एकादश रूद्र 
प्राण रूपसे इस शरीरमें विद्यमान हैं। पंच प्राण, पंच उपप्राण और एक आत्मा 
मिलकर ये ग्यारह महावीर हाते है । बिना खानिपानेके, तथा आराम विश्राम 
आर निद्रा न लेते हुए, ये वीर शरीरका संरक्षण करनेके देनिक महा युद्धम सदाही 
तत्पर होते हं। ये महावीर इतने प्रभावश!/ली होते हैं कि ये स्वये अपना युद्धरूपी कार्य 
अपनीही शक्तिसे करते रहते ह, साथ साथ पूर्वोक्त कमवीरों आर ज्ञान वीरोकी भी 
सहायता देते हूं। उक्त वीरांकी जागनकी तथा सेनिक्री अवस्थामें इनका एक जैसाही 
नेःस्त्राथ काय होता रहता ह। इसलिय अवतरनिक कार्य करनेवाले इन महा वीर!का 


दारीरकी सुस्थितिके लिये अत्येत उपयोग है! इनके निप्काम भावस किये हुए 


(४) 


कार्यसेही संपुण० ढरीरकी स॒ुस्थिति होती है। इस लिये सब शराररूपी इस राष्ट्रम 
इनका महात्म्य अधिक हैं और इसी कारण इन महावीरोंकी सर्वत्र पूजा होती हैं ! 

प्रणोपासनाका यही महत्व है। प्रणोका महत्व जानना, प्राणोंका काये देखना 
और उनकी शाक्ति बढ़ाकर अपना आयु आरोग्य और वल बढाना, जिस विद्या 
होता है, उसको “ प्राण-विद्या ” कहते हैं। बेदमें इस प्राणविद्याका जो वर्णन 
हैं उसका सारांशरूपसे इस पुस्तकें स्वरूप बताया हैं। आश। है कि पाठक इसक 
पाठ करके अपने अंवतनिक राष्ट्रीय स्वयं-सेवकोंका सत्कार करेंगे । 


स्वाध्याय मंडल । शा हे व 
आध (जि, सातारा ) आपाद दामादर सातवब्टकर. 
श्रावण, संबत्‌ १९७८, | 





बैदिक-प्राण-विद्या । 


( ९ ) प्रारंभ । 
प्रणकी जो विद्या होती है, उसको “ प्राण-विद्या ” कहते 


हैं । मनष्योके लिये सब अन्य विद्याओंकी अपेक्षा प्राणविद्याकी 
अत्येत आवश्यकता है। मनष्यके शरीरमें मोतिक और अभोतिक 
अनेक शक्तियां हं। उन सब शक्तियां प्राणशक्तिका महत्व 
सर्वोपरि है| सब अन्य शक्तियोंका अस्त होनिपर भी इस शरीरमे प्राण- 
शक्ति कार्य करती है, परंतु प्राणका अस्त हेनिपर कोई अन्य 
शक्ति काये करनेके लिये रह नहीं सकती । इससे प्राणका महत्व 
स्वयं स्पष्ट हो सकता है । 

इस प्राणकी विद्या वेदमं हे वा नहीं, ओर यदि है तो उस्तका 
स्वरूप क्‍या है : यह प्रश्न वारवार पूछा जाता है। इसका उत्तर 
निम्न मंत्रही स्वयं दे सकते हैं। वेदर्भ प्राणविद्याका विस्तार पर्वक 
उपदेश है। प्रायः अनेक देवताओंके सुक्तोम साक्षात्‌ अथवा परं- 
परासे प्राणविद्याका उपदेश आता है। जब कभी ये सब मंत्र इकढ्ठे 
किये जांयगे, तब वेदकी संपृर्ण प्राणविद्या जानी ना सकती है । 


६ बेदिक-प्राण-विद्या । 


परंतु वदकी प्राणविद्याके संपूर्ण मंत्र अबतक एकत्रित नहीं हुए हैं, 
इस अवस्थामें प्राणविद्याका स्पष्टरूपसे उपदेश करनेवाले थोडेसे मंत्र 
इस छखमें देनेका यत्न कर रहा हूँ। सबसे प्रथम अथवेवेदक 
प्राणमक्त देखिए, कितना अद्भुत उपदेश इस सुूतक्तद्वारा प्रकट 
हुआ ६--- 
प्राण सकत । ( अववे-११४ ) 
(२ ) इश्वर सबका प्राण है। 

प्राणाय नमो यस्य सर्वंमिदं वश ॥ यो भृतः 

सर्वस्येश्व॒रों यस्मिन्त्सवें प्रतेष्ठितम ॥ १ ॥ 

४ जिप्तके आधीन ( इदं सर्वे ) यह सब्च जगतू है उप्त प्राणके 
लिये मेरा नमस्कार है | वह प्राण सबका इश्वर ( भूतः ) है अ 
उसमें सब जगत्‌ ( प्रतिष्ठित ) रहा है । 

यहां “ प्राण ” शब्दसे परमेश्वरकी विश्वव्यापक जीवन शक्ति 
( (6 भाथष्टए ) कही है। इस परमात्माकी जीवन शक्ति के 
आधीन यह सब संसार हे, इसीके आधारसे रहा हैं ओर इसीसे 
सब संसारका नियमन भी हो रहा है। सर्मष्टे इष्टिसि सवत्र प्राणका 
राज्य है । व्यष्टि दृष्टिप्ते प्रत्येक शरीरमें भी प्राणकाही आधमिपत्य 
हैं। प्राणिमात्रके प्रत्येक शरीरमें जो जो इंद्रियादिक शक्तियां हैं 
तथा विभिन्न अवयव ओर इंद्विय हैं, सत्र ही प्राणके वशम हैं । 
प्राण के आधीनही सब शरीर है । शरीरमें प्राण ही सब इंद्वियों 


्थ श्य 


इंश्वर सबका प्राण हैं । ७ 


और अवयवोका इंश्वर है, क्योंकि उसीके आधारसे सब्र शरीर 
प्रतिष्ठाकों प्राप्त हुआ है। प्राणके विना इस शरीरकी स्थितिही नहीं 
हो सकती । अथोत्‌ प्राणके वश होनेसे सब शरीर सदृढ और नीरोग 
हो सकता है और प्राणके नित्रेछ होनेते सब शरीर निषेछ हो 
मकता है | इसलिये प्राणको स्वाधीन करनेकी आवश्यकता है। 
! अपने शरीरमें श्वास उच्छाप्त रूप प्राण चल रहा है ओर जन्मसे 
: मरण पर्यत यह कार्य करता है। सब इंद्रेय और अवयव मररतनेके 
पश्चात्‌मी कुछ देरतक प्राण काये करता है, इसलिये स्त्रमें प्राणही 
मुख्य है और वह सबका आधार है। अपने प्राणकी केवढ साधा- 
रण श्वास रूप ही समझना नहीं चाहिए, परंतु उसको श्रेष्ठ दिव्य 
शक्तिका अंश समझना उचित है। मन की इच्छा शक्तिसे प्ररित 
प्राण सबही शरीरका आरोग्य संपादन करनेमें समर्थ होता है, इस 
दृष्टिसे प्राणजा महत्व सब दारीरम अधिक है। इसके महत्वको 
समझना और सदा मनर्मे धारण करना चाहिए। “ अपने प्राणके 
आधीन मेरा सब शरीर है, प्राणके कारण वह स्थिर रहा ऐ ओर 
उसकी सब हलचल प्राणकी प्रेरणासे होती है, इस प्रकारके प्राण 
की भें उपासना करूंगा और उसको अपने आधीन करूंगा। प्राणा- 
यामसे उसको प्रसन्न करूंगा और वशीमत प्राणसे अपनी इच्छानरूप 
अपने शरीरमें काय॑ करूंगा ”” यह भावना मन धारण करके 
अपने प्राणकी शक्तिका चिंतन करना चाहिए । 

यह प्राण जेसा शरीरमें है वेसा बाहिर मी है, इस विषय 
निम्न मंत्र देखिए--- 


८ बवैदिक-प्राण-विद्या । 
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(३ ) अतरिक्षस्थ प्राण । 

नमस्ते प्राण क्रंदाय नमस्ते स्तनयित्नवे ॥ नमस्ते 

प्राण विद्युते नमस्ते प्राण व्षेते ॥ २॥ 

« हे प्राण ! गरना करनेवाले तुझको नमस्कार है, मेघोमें नाद 
करनेवाले तुझका नमस्कार है । हे प्राण! चमकने वाे तुझको 
नमस्कार है ओर हे प्राण वृष्टि करनवाले तुझको नमस्कार है। ” 

च्क बुर जज ७ ७५ + चर न य 

केवल गरजनेवाले भेघोंका नाम “ कंद ” है, बडी गन्ना ओर 


विद्यत्पात जिनसे होता है उन मेघ्रोंका नाम“ स्तनयित्नु ? है, 
| ० पी आर 0. के 


जिनसे विजुी बहुत चमकती है उनको “ विद्युत्‌ू , कहते हैं और 

वृष्टि करनेवाले मेघोंका नाम है “ वर्षत्‌ ” । ये सब्र मे अंतरिक्षमें 

प्राणको धारण करते हैं और वृश्द्वारा वह प्राण मुमंडलपर आता है, 

और वृक्षवनस्पतियोमें संचारित होता है। इस प्रकार अंतरिक्ष स्थानम 

प्राणके वास्तव्यका अनुभव करना चाहिए, इस प्राणका काये देखिए--- 
(४ ) प्राणका कारये ! 

यत्प्राण स्तनयित्नुनाउभिक्रंद॒त्योषधीः ॥ प्रवीं- 

यन्‍्ते गर्भान्‌ दधतेज्थो बह्नीविजायन्ते ॥ हे ॥ 

“४ हे प्राण! जब तू मेघोंके द्वारा ओषधियोंके सन्मुख बडी गजना 
करता है, तब ओषधियां (प्रवीयंते) तेजस्वी होतीं हैं, (गर्मान्‌ दूधते) 
गर्भ धारण करतीं हैं ओर बहुत प्रकारसे विस्तारको प्राप्त होतीं हैं।” 
अंतरिक्ष स्थानका प्राण वृष्टिद्वारा ओषाधि वनस्पतियोंमं आकर वनरप- 
तियोका विस्तार करता है। प्राणकी यह शक्ति प्रत्यक्ष देखने योग्य है। 


आणका काय। ९, 
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यत्पराण ऋतावागतेडमि क्रंद॒त्योषधी सर्व 

तद़ा प्रमोद्ते यर्कि च भूम्यामधि ॥ ४ ॥ 

४ हे प्राण! ( ऋतो आगते ) वर्षो ऋतु आते ही जब तू 
औषधियोंके उद्देशसे गजेना करने रूगता है; तब सब जगत आन॑- 
दित होता है, जो कुछ इस प्रथ्वीपर है। ” 

हृष्टिद्वारा प्राप्त होनिवाले प्राणते न केवल वृक्षवनस्पतियां प्रफु- 
छित होतीं हैं, परत अन्य जीव जंत और प्राणीभो बडे हर्षित 
होते है | मनष्यभी इसका रवयं अनमभव करते हें । 

देखिये---- 

यदा प्राणो अभ्यवर्षद्वर्षण प्रथिवीं महीम ॥ 

पशवस्तत्प्रमोदन्ते महो वे नो मविष्याति ॥ ५॥ 

“४ जब प्राण वृष्टिद्वारा इस बडी भामेपर वां करता है, तब 
पशु हर्षित होते हैं [ ओर समझते हैं के ] निश्चयसे अब हम 
पबकी ( महः ) वद्धि होगी। ” 

अभिदृष्टा ओप घयः प्राणेन समवादिरन्‌ ॥ आ- 

युर्वे न; प्रातीतरः सर्वा नः सुरभीरकः ॥ ६ ॥ 

४ ओपधियों पर वृष्टि होनेके पश्चात्‌ ओषधियां प्राणके साथ 
भाषण करतीं हैं कि हे प्राण ! तूने हमारी आयु बढा दी है और 
हम सबको ( सुरभीः ) सुगंधियुत ( अकः ) किया हैं । ” 

अंतरिक्षस्थ प्राणका कार्य इस प्रकार पाठक देखे ओर जगतर्म 
इस प्राणका महत्व कितना है, इसका अनुभव करें | पहिले मंत्रम 


१० बेद्िकि-प्राण-विद्या । 


कब ५ #ाथ # 2 ढ ७ ८ आ कथा 2५ जी५ >तक जज ८ 203 /ीय नी ढाओ ीय न्‍ा५ के अतिथि बनी मी >र ७ / व रो टा9 ला टी५ » ५ कफ ही * धनी ५ के ला5 73 /9/ ना जा ८0७5 ही 5 हा 4 30/८9/247९, ५ ८7 ५ ० 20०५५ टी ० नाक नर 


प्राणका सामान्य स्वरूप वर्णन किया है उसकी अंतरिक्ष स्थानीय 


एक विभूति यहां बता दी है । अब इसीकौ वैयक्तिक विभूति 


बतायी जाती है |--- 
(५ ) वेयक्तिक प्राण ! 

नमस्ते अस्त्वायते नमो5स्तु परायते॥ नमस्ते 

प्राण तिघत आसीनायोते ते नम: ॥ ७ 0४ नमस्ते 

प्राण प्राणते नमो अस्त्वपानते ॥ पराचीनाय 

ते नमः प्रतीचीनाय ते नमः ॥ सर्वेस्में त इढं 

नम ॥ ८ ॥ 

४ आगमन करनेवाले प्राण के लिये नमस्कार है, गमन करन 
वाले प्राणके लिये नमस्कार है। हे प्राण ! स्थिर रहनेवाछे ओर 
बैठनेवाले प्राणके लिये नमस्कार है ॥ हे प्राण ! (प्राणते) जीवन 
का काये करनेवाले तुझे नमस्कार है, अपानका काये करनेवाले तेर 
लिये नमस्कार है | आगे बढनेवाले ओर पीछे हटने वाले प्राणक्रे 
लिये नमस्कार है। ( सर्वस्मे ) सब काये करनेवाले तेरे लिये यह 
मेरा नमस्कार है। ” 

श्र'सके साथ प्राणका अंदर गमन होता है और उच्छास के साथ 
बाहिर आना होता है । प्राणायामके पूरक और रेचक का बोध 
“४ आयत्‌, परायत्‌ ” इन दो शब्दोंसे होता है । स्थिर ( तिष्ठत ) 
रहनेवाले प्राणसे कुंभक का बोध होता है। और बाह्य कुंभक का 
ज्ञान ' आसीन ” पदसे होता है। “ (१) प्रक, (२) 
कुंभक, ( ३ ) रेचक ओर ( ४) बाह्य कुंभक ? ये प्राणा 


पाई #न आफ » - कलम ६, 


4 
4 
) 
। 


वैयक्तिक प्राण । ११ 
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यामक्रे चार भाग हैं। ये चारों मिलकर परिपणे प्राणायाम होता हे। 
इनका बणेन इस मंत्रमें “ ( १ ) आयत्‌ , (२) तिष्ठत्‌ ( 
परायत्‌ ; ( ४७ ) आसीन, ” इन चार शब्दांसे हुआ है। जो 
अंदर आनेवाल्य प्राण होता है उम्रको “* आयत्‌ प्राण ” कहा! 
जाता हैं, यही परक प्राणायाम है | आने जानेकी गतिका निरोध 
कर्क प्राणकों अंदर स्थिर किया जाता है, उसका  [तष्ठत्‌ प्राण ” 
कहते हैं, यहीं कुंभक अथवा अंतःकुंमक प्राणायाम होता है जो 
अंदरसे बाहिर जाता है उप्तको “ परायत्‌ ग्राण » कहते हैं, यही 
रेचक प्राणायाम है। सत्र प्राण रेचक द्वारा बाहिर निकालनेके पश्चात्‌ 
उप्तको बाहिर ही बिठलाना « आसीन प्राण ” द्वारा होश है, यही 
बाह्य कुंभक है। प्राणायामके ये चार भाग हैं । इन चारोंक्े अम्या 
ससे प्राण वश होता है । यही इस प्राणदेवताकी प्रप्तन्नता करने 
का उपाय हं। यही प्राण उपासना का विधि है । 

प्राण नाम उप्तका है कि जो नापिका द्वारा छातीमें पहुंचता 
हैं | अपान उसका नाम है कि जो नामिके निम्न देशसे गुदाके 
द्वार तक कार्य करता है। इन्हीके दो अन्य नाम “ प्राचीन और 
प्रतीचीन ” प्राण हैं । प्राणके स्वाधीन रखनेका तात्पये प्राण और 
अपानको स्तरार्धीन करना है | अपान की स्वाधीनतासे मह्मृत्रोत्सग 
उत्तम प्रकारसे होते ह ओर प्राणकी स्वाधीनतासे रुषिरकी शुद्धि 
होती है इस प्रकार दोनेंके वशीमत हेनेसे शरीरकी निरोगता 
पेद्ध होती है। इस प्रकारकी प्राणकी स्वाधीनता होनेसे प्राणके 
अधीन सब शरीर है इसका अनुभव होता है| इसी उद्देशसे मंत्र 
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कहता है कि “ सवेस्म त इृद॑ नमः ” अथांतू्‌ तू सब कुछ है, 
इसलिय तरा सत्कार करता हू। शरारका काई भाग तरा शाक्तक- 
विना काये नहीं कर सकता, इसालेये सच अवयवोग सब प्रकारका 
कार्य करनेवाल प्राणका सदाही सत्कार करना चाहिए । हर एक 
मनप्यकी उचित है कि, वह अपने प्राणकी इस शक्तिका ध्यान 
करे, दिश्वास पवेक इस शक्तिका स्मरण रखे, क्योंके निन आरोग्य 
की सिंद्धि इसीपर निभर है । इस प्राणशक्तिका इतना महत्व है 
कि इसकी विद्यमाननामें ही अन्य ओषध काये कर सकते हैं, परंत 
इस शक्तिके कम जोर होनेपर कोई ओषध काय नहीं कर सकता । 
प्राणणी सत्र ओषधियोंकी औषधि है, इस विषय्में निम्न मंत्र 
देखिए-. 
(६ ) प्रणका ओषधिग्गुण । 

या ते प्राण प्रिया तनूयों ते प्राण प्रेयसी ॥ 

अथो यद्धेपजं तव तस्य नो घेहि जीवसे ॥ ९ ॥ 

४ ह प्राण ! जो तेरा ( प्राणमय ) प्रिय शरीर है. ओर जो 
तर ( प्राणापानरूप ) प्रिय भाग हैं, तथा जो तरा ओषध है वह 
( जीवसे ) दीवरजीवनके लिये हमको देओ | ” 

अन्नमय, प्राणमय, मनामय, विज्ञानमय और आनंदमय ये पांच 
कोश हैं। इनको पांच शरीर भी कह सकते हैं | इन पांच शरीरोमेंपे 
«४ प्राणमय शरीर ” का वर्णन इस मंत्रमें किया है । “ प्रिय 

नू ?? यह प्राणमय कोश ही है । सब ही इसपर प्रेम करते हैं 
सब चाहते है के यह प्राणमय शरीर सदा रहे | प्राण ओर अपान 


। 
; 
। 
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* 
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सर्वेरक्षक प्राण । १३ 


इस शरीरके दो प्रेममय कार्य हैं । प्राणतत शक्तिका संत्रधेन 
[ता है और अपानसे विषको दूर करके स्वास्थ्यका संरक्षण होता 
प्राणके अंदर एक प्रकारका “ भेषज्ञ ”” अथोंत्‌ ओषध है 
को दर करनेकी शक्तिका नाम ( दोष-ध ) ओष-घ अथवा 


घन हाता हू | शरारक सब दाष दर करना आर वहा शारारम 


5 


अं 


 आरोम्यकी स्थापना करना, यह पवित्र काये करना प्राणकाही घम 


कह, 


हैं | प्राणका दूसरा नाम “४ रूद्र ” हैं और रुद्र शब्दका अथ वेद्य 


भी होता है । इसका वर्णन & रुद्रदेवताका पॉरेचय ”! और 


' कज़्बेदम रुद्रदंबता / इन दा पुस्तकाम विस्तारस ककया हैँ । 
पाठक वहां ही इस विषयको देखें । इस प्राणमें ओषध है, यह वेदका 
कथन है । इसपर अवश्य विश्वाप्त रखना चाहिए, क्यों कि यह 
विश्वास अवास्तविक नहीं है, अपनी निन्न शक्तिपर विश्वास रखनेके 
समानही यह वास्तविक विश्वास है । मानस चिकित्साका यह मूल 
है, पाठक इस दरृष्टिसे इस मंत्रका विचार करें । अपनी प्राणशक्तिस 
अपनीही चिकित्सा की जा सकती है । में अपनी प्राणशक्ततिसे अपने 
रोगेंका निवारण अवश्य करूंगा, यह भाव यहां धारण करनेसे बडा 
लाभ होता है। 
( ७ ) सबरक्षक प्राण ॥ 

प्राण; प्रजा अनुवस्ते पिता पुत्रमिव प्रियम्र्‌ ॥ 

प्राणो ह सर्वस्येश्वरो यद्च प्राणिति यज्च न॥ १०॥ 

४ ज़िस प्रकार प्रिय पुत्रके साथ पिता रहता है, उस प्रकार 
सब प्रजाओंके साथ प्राण रहता है। जो प्राणघारण करते हैं और 
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जो नहीं धारण करते, उन सब्र का प्राणही इंश्वर है। ” 

निस प्रकार पत्रका संरक्षण करनेकी इच्छा पिता करता है उद्ी 
प्रकार प्राण सत्रका रक्षण करना चाहता है | सब प्रजाओंके शरी- 
राम नस्त नाडियोमेँ जाकर, वहां रहकर सब प्रजाका संरक्षण यह 
प्राण करता है। न केवल प्राणघारण करनेवाले प्राणियोंका परंतु 
जो प्राण धारण नहीं करते हैं, ऐसे स्थावर पदार्थोका भी 
रक्षण प्राणही करता है। अर्थात्‌ कोई यह न समझे कि श्वास्तोच्छास 
करनेवाले प्राणियामें ही प्राण है, परंतु वृक्षतनस्पाति, पत्थर आदि 
पदार्थोर् भी प्राण है, और इन सब पदार्थामें रहकर प्राण सबका 
संरक्षण करता है। प्राणको पिता के समान पृज्य समझना चाहिए 
और उसको सब पदार्थोम व्यापक समझना चाहिए। 

( ८ ) प्राण उपासना । 

प्राणो मृत्यु; प्राणस्तक्मा प्राणं देवा उपासते ॥ 

प्राणो ह सत्यवादिनम॒त्तम लोक आ दधत॥ ११ ॥ 

“ प्राण ही मृत्यु हे और प्राणही जीवनकी शाक्ति है | इसलिये 
सब देव प्राणकी उपाप्तना करते हें। क्योंकि सत्यवादीकों प्राणही 
उत्तम छोकमें पहुंचाता है ।” 

शरीरस प्राण चले जानेसे मृत्यु होता है, और जत् तक शरीरमें 
प्राण काये करता है तब्र तक ही शरीरमे सामथ्ये अथवा सहन 
शक्ति रहती है । इस प्रकार एकही प्राण जीवन और मृत्युका कतो 
होता है । देव शठ्दसे इस मंत्र इंद्रेयोंका ग्रहण होता हैं। सब्र 
इंद्रियां प्राण की ही उपासना करती हैं, अर्थात्‌ प्राणके साथ रह 


अ्र्षा३-एनाजर नरकात- नाएह-३०- परम जप्ास्क, 
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सत्यसे बलप्राति । श्प 


# ४६४. ४ अर? घर, ऋआा अच्छा 


कर अपने अंदर बल प्राप्त करतीं हैं । नो इंद्रिय प्राणके साथ रहकर 
उठ प्राप्त करता है वह ही का्यक्षम होता है, परंतु जो इंद्रिय 
प्राणसे वियक्त होता है वह मर जाता है। यही प्राण उपाप्तना 


और यही रुद्र उपासना है। सब्र देवोंमें महादेवकी शक्ति कैसी 
 काये करती है इसका यहां अनुमत्र हो सकता है। प्राणही महादेव, 


रुद्र, शभ आदि नामांस्त बाधित होता है। व्यक्तिके शरीरम प्राणही 
उसकी विभूति हैं । सत्र जगतूम उसका स्वरूप विश्वव्यापक प्राण 
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: शक्तिही है, इस व्यापक प्राणशक्तिके आश्रयसे अग्नि, वायु, इंद्र, 


पर्य आदि देवता गण रहते 6 ओर अपना काये करते हैं। व्यष्टिम 
आर समष्टिम एकही नियम काये कर रहा है। व्यष्टिम प्राणके 
ताथ इंद्रियां रहीं हैं और समा्टिम व्यापक प्राणशक्तिके साथ 
अप्नि आदि देव रहते हैं। दोनों स्थानोम दोनों प्रकारके देव प्राणकी 
उपासनासे ही अपनी शक्ति प्राप्त करते हैँ । तीसरे देव समाज 
ओर राष्ट्रमें विद्वान श्र आदि प्रकारके हैं, वे सत्यवादी, सत्यनिष्ठ, 
सत्यपरायण और सत्याग्रही बन कर प्राणायामद्वारा प्राणउपासना 
करते हैं | प्राणही इनको उत्तम छोकम पहुंचाता है । अर्थात्‌ इनकों 
श्रेष्ठ बनाता है । अथांत्‌ प्राण उपासनास्ते सब्र ही श्रेष्ठ बनते हैं । 
(९ ) खत्यसे बलप्राप्ति । 

कई लोक यहां पूछेंगे कि सत्यवादिताका प्राण उपाक्षनाके साथ 
क्या संबंध है ? उत्तरमें निवेदन है कि सत्यसे मन पवित्र होता 
है ओर उप्तकी शक्ति बढती हे | प्राणकी दशाक्तिके साथ मानसिक 
शक्तिका विकास हेनिसे बडा ढाम होता है। प्राणायामसे प्राणकी 


१६ बैदिक-प्राण-विद्या । 
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शक्ति बढती है और सत्यनिष्ठास मनकी शक्ति विकसित होती है। 
इस प्रकार दोनों शक्तियोंका विकास हेनिसे मनृष्यकी योग्यता असा- 
धारण हो जाती है। तथा--- 
(४० ) सर्यचंद्रमें प्राण । 

प्राणो विराद प्राणा देष्ठी प्राणं सर्व उपासते॥ 

प्राणो ह स्॒यश्रंद्रमाः प्राणमाहुः प्रजापतिम ॥ १२॥ 

“ प्राण ( वि-रा्‌ ) विशेष तेनस्वी है, और प्राण ही (देष्टी) 
सबका प्रेरक है, इसलिये प्राणकीही सब्र उपासना करते हैं । सूर्य, 
चंद्रमा ओर प्रजापति भी प्राणही हैं। ” 

प्राण विशेष तेजस्वी है। जबतक शरीरम प्राण रहता है, तब- 
तक ही शरीरमें तेम होता है। प्राणके चढ़े जानेसे शरीरका तेज 
नष्ट होता हैं । सब शरीरमें प्राणवे ही प्रेरणा होती है । बोलना, 
हिलना, चलना आदि सब प्राणकी प्रेरणाप्ते ही होता है । अर्थात्‌ 
शरीरमें तेज ओर प्रेरणा प्राणसे होती है। इसलिये सब प्राणिमात्र 
प्राणकीही उपासना करते हैं किंवा यों समझिए कि जब तक वे 
प्राणके साथ रहते हैं तब्रतकही उनकी स्थिति होती है। जब वे 
प्राणका साहचर्य छोड देते हैं तब्र उनका मृत्युही होता है। इच्छा 
न होनेपर भी सब्न प्राणी प्राणकी ही उपासना कर रहे हैं। यदि 
मानसिक इच्छाके साथ प्राणोपासना की जायगी तो निःसंदह बडा : 
लाभ हो सकता है। क्यों कि इस जीवनका जो वैभव है वह प्राण- 
सेही प्राप्त हुआ है इस लिये अधिक वैभव प्राप्त करना है, तो : 
प्रयत्नसे उसकी ही उपासना करना चाहिए । प्राणायामका यही 


शाज्यमें श़ाण ! १७ 


फढ है | इस जगत सूर्यचंद्र ये प्राणही हैं । सूब्े-क्रिएणोंके द्वारा 
वायुमें प्राण रखा जाता है, और चंद्र अपने किरणोंप्ते औषाधियमें 
प्राण रखता है। मेत्र विद्यत्‌ आदि अपने अपन्ते कार्य द्वारा जगतको 
प्राण देही रहे हैं । अंतर्मे प्राणोंका प्राण जो प्रजापति परमात्मा है वह 
ही सच्चा प्राण हे, क्‍यों कि जीवनकी सब्न प्राणशक्तिका वह एक मात्र 
आधार है। यही कारण है कि वेदमें प्रजापति परमात्माका नाम 
प्राण ही है। अन्यपदार्थम भी प्राण है, देखिए--- 
(११ ) धान्यमें प्राण । 

प्राणापानों वीहियवावनडान प्राण उच्यते ॥ 

यवे ह प्राण आहितो5पानो वीहिरुच्यते ॥ १३॥ 

४ प्राण और अपान ही चावढ ओर जो हैं। ( अनडान्‌ ) 
बेल ही मुख्य प्राण है । जो में प्राण रखा हैं और चावढ अपा- 
नको कहते हैं। !! 

मुख्य प्राण एकही है, उप्तके बल्से शरीरमें प्राण ओर अपान 
कार्य करते हैं । इसीप्रकार खेतीमें बेलकी शक्ति मुख्य है, उसकी 
शक्तिप्ते ही चावल और जो आदि धान्य उत्पन्न होता हे । वेदमे 
#£ अनडान्‌ ” यह बेल वाचक शब्द प्राणकाही वाचक है । समझो 
के शरीर रूपी खेतमें यह प्राणरूपी बेल ही खेती करता है ओर 
'यहांका किप्तान जीवात्मा है। शरीर क्षेत्र है, जीवात्मा क्षेत्रज्ञ हे, 
प्राण बेह हैं, और जीवन व्यवहाररूप खेती यहां चढ रही है। 
वेद अनड्ान्‌ शब्दका प्राण अर्थ है; यह न समझनेके कारण 
कईयेंनें बडा अर्थकर अनर्थ किया है देखिए--- 

हू 


१८ वैद्कि-प्राण-विद्यो । 

अनड्डान्‌ दाधार पृथिवीमुत द्याम्‌॥ अथवे. 8।११॥१ 

& प्राणका पृथिवी और युल्लेक को आधार है, ” यह वास्तावक 
अथे न लेकर, बेलका पृथिवी और झलोकको आधार है, ऐसा भाव 
कइयेंने समझा है। यदि पाठक इस अनडून्‌ सृक्तका अये इस प्राण 
सृक्तके अर्थके साथ देखेंगे, तो उनको स्पष्ट पता लग जायगा कि 
वहा अनड्ान्‌ का अथे केवल बैलही नहीं है, प्रत्युत ग्राण भी है । 
इसी कारण इस सूक्तमे प्राणणा नाम अनड्ान्‌ कहा है। यव प्राण 
है ओर चावल अपान है, यह कथन आलूंकारिक है। धान्यमें प्राण 
और अपान अर्थात्‌ प्राणकी संपूर्ण शक्तियां व्याप्त हैं; धान्यका 
योग्य सेवन करनेसे अपने शरीरमें प्राणादिक अति हैं और अपने 
शरीरके अवयव बनकर कारय करते हैं । 

( १२ ) प्राणसे पुनजन्म । 

अपानति प्राणति पुरुषों गर्भे अंतरा ॥ 

यदा त्वं प्राण जिन्वस्यथ स जायते पुनश ॥ १४ ॥ 

४ ( पुरुष: ) जीव गर्भके अंदर प्राण और अपानके व्यापार 
करता है। हे प्राण ! जब तूं ( जिन्वत्ति ) प्रेरणा करता है तब वह 
जीव पुनः उत्पन्न होता है। ” 

गर्भके अंदर रहनेवाल्ा जीव भी वहांही गर्भमें प्राण और अपा- 
नके व्यापार करता है। और इसीलिये वहां उसका जीवन होता 
है। जब जन्मके समय प्राण जन्म होने योग्य प्रेरणा करता है, 
तब उसको जन्म प्राप्त होता हे । अथोत्‌ जन्‍्मक्े अनुकूछ प्रेरणा 
करना प्राणकेहो आधीन है। इस मंत्रमें “ सः पुन; जायते ” यह 
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ग्राणसे पुनेजन्म । १९, 
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वाक्य पनर्जन्म की करुपना का मल वेदमें बता रहा है, निवात्मा 
पनः पनः जन्मघारण करता है, वह सब प्राणकी प्रेरणासे होता है, 
यह भाव इस मंत्रम स्पष्ट है । 
प्राणमाहुमांतरिश्वानं वातो ह प्राण उच्यते ॥ 
ग्राणे ह भूत भव्यं च प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५॥ 
# प्राणकों मातरिश्वा कहते हैं, और वायुका नामही प्राण है ॥ 
भूत, भविष्य और सब कुछ वततेमान काल्मे जो है वह 


सब प्राणमें ही रहता है। ” 


४ प्रार्तरें-ख्वा ” शब्दका अर्थ “ माताके अंदर रहनेवाल्य 


' साताके मर्भमें रहनेवाक्ा ? है । माताके गभमें प्र।णरूप अवस्था 
. जीव रहता है, इसलिये जीवका नाम  प्रार्तरिश्वा ? है। गर्भमें 
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इसकी स्थिती प्राणरूप होनेसे इसका नाम ही प्राण हाता है। इस 
कारण प्राण और मार्तरिश्वा शव्द समान अथे बताते हैं। “ मात- 
रिश्वा ” का दूसरा अथे वायु है | वायु, वात आदि शब्द भी प्राण- 
वाचक ही हैं | क्यों कि वायुरूप प्राणही हम अंदर लेते हैं और 
प्राणघारण कर रहे हैं । प्राणका विचार करनेस ऐसा पता ढगता है 
के उसके आधारसे भृत, भविष्य और वतेमानका सबही जगत 
रहता है। प्राणके आधारसे ही सत्र रहता है। प्राणके विना जग- 
नूमे किसीकी भी स्थिति नहीं हो सकती । पूृव जन्म, यह जन्म ओर 
पनमेन्म ये सब प्रागके कारण होते हैं। अथात्‌ मत, भविष्य वर्तमान 
कालम जो कमके संस्कार प्राणम पंत्रित होते हं, उसके कारण 


यथायोग्य रीजसि पुन्नन्मादि होते हैं । 


१० वीदिकु-प्राण- चिद्य के | 
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१३ ) अथर्वे-चिकित्सा । 


आथर्द गीरांगिरसीर्वेवी मंनुष्यजा उत ॥ 

ओपधय; प्रजायन्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि ॥१६॥ 

८ हे प्राण ! ( यदा ) जबतक तूं ( निन्वाप्ति ) प्रेरणा करता है 
तब तक ही आथबवेणी, आंगिरसी, देवी और मनुष्यक्ृत ओषधियां 
( प्र जाय॑ते ) फल देतीं हैं। ” 


औषधियोंका उपयोग तत्र तक ही होता है कि जब तक प्राणकी 
शक्ति शरीरम है। जब प्राणकी शक्ति शरीरसे अछग होने छूगती 
है, तब किप्ती ओषधिका कोई उपयोग नहीं होता । इसी सक्तके 
मंत्र ९. मे / प्राण हा औषधि हूँ |के जा जावनका हेतु है, ” एसा 
कहा है, उप्तका अनुप्तंघान इस मंत्रके साथ करना उचित है । 

इस मंत्रम ४ ( १) आथबंणी;, (२) आंगिरसी), ( ३ ) 
देवी,, ओर ( ४ ) मनुष्यना; ”? ये चार नाम चार प्रकारकी 
चिकित्सा ओके बोधक हैं | इसका विचार निम्न भ्रकार है। ( १) 
मनुष्यजा: ओषधय६-मनुष्योंकी बनाई ओषधियां, अथोत्‌ कपाय, 
चुणे, अवलेह, भस्म, कश्प आदि प्रकार जो वेद्यों, डाक्टरों और 
हकीमेंके बनाये होते हैं, उनका समावेश इसमें होता हं । ये मानवी 
ओषधियोंके प्रकार हैं। इसमे श्रेष्ठ दैवी विधि है। ( २) देवी; 
ओषबय$-आप, तेन, वायु, आदि देवोंके द्वारा जो चिकित्सा की 
जाती है वह देवी चिकित्सा है । जलूचिकित्सा, प्तोरचिकित्सा, वायु- 
चिकित्सा, विद्यश्चिकित्सा, वणेनिकित्सा आदि सब देवी ज़िकित्ताके 
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अथवे-चिंकित्सी । रह 
अंकार हैं। संये चंद्र वायं आदि देंबताओंक सीक्षात्संबधंसे यह 
चिकित्सा होतीं है और आंग्ंयेकारक गंण प्राप्त होता है, ईपेलिये इसकी 
योग्यता बंडीं है। इंसकें अतिरिक्त देक्यज्ं अंथीर्त हवन आदें द्वोरां जो 
चिकित्सा होती हैं उसकी मभौं समावेश इंसमें होता है। देंवयज्ञ द्वांरा 
देवंताओँकीं प्रसन्नता करके, उंनें देवंताओंके जो जों अंश अपने 
शरौरमे हैं? उनका आरोग्य संपॉर्देन करना कोई अंस्वाभाविंक 
प्रकार नहीं हैं । यंहे बात॑ यक्तियेक्त और तंके गम्य मौँ हैं । 
( ६ ) ऑगिरसीः औषधय३-अंगों, अंवर्येवों और ईद्रियोंमें एक 
प्रकारका रस रहंता है । जिसके कारंण हंमारें अंथवां प्राणियोंके शरी- 
रकी स्थिति होती है। उस रपके द्वारा जो चिंकेंत्सा होती है व॑हें 
आंगि-रस-चिकित्सा कंहँलाती है | मानाप्तिक इच्छाशक्तिकी प्रबल 
प्रेरणासे इस रसका अभप्रत्यंगेमिं संचार करनेसे रोगोंकी निवृत्ति 
होती है। मानसिक चित्तेकाग़्यका इसमें विशेष संबंध है। रुग्ण 
अवयवको संबोधित करके नीरोगताके भावकी सूचना देना, तथा 
रोगीको अपनी नित्र अंगरस शक्तिकी प्रेरणा करनेके लिये उत्तेजित 
करना इस विधिमें मुख्य है। निज आरोग्यके लिये बाह्य साधनोंकी 
निरपेक्षता इसमें होनेसे इसकी आंगिरस चिकित्सा अर्थात्‌ अपने 
निज अगोके रसद्वारा होनेवाली चिकित्सा कहते हैं। ( ४ ) आथ- 
वेणी; ओषधय६४-८ अ-थत्रा ” नाम हैं योगीका | मनकी विविष 
वत्तियाका निरोध करनेवाढा, चित्तवृत्तियोंको स्वोधीन रखनेवाला 
योगी अथर्वा कंहँछोता हैं। इंपे शंब्दका अथे ( अ-थंवी ) निश्चड 
स्तब्ध, स्थिर; गतिहीन ऐसा हैं । स्थितंप्रज्ते, स्थिंरृंद्धिं, स्थितमाति 
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आदि शब्द इसका माव बताते हैं। योगी छोक मंत्रप्रयोगसे नो 
चिकित्सा करते हैं उसका नाम आथवेणी-चिकित्सा होता है। 
हृदयके प्रेमसे, परमेश्वरमक्तिसे, मानसशक्तिसे और आत्मविश्वाससे 
मंत्रसिद्धि होती है। यह आथवेणी चिकित्सा सबसे श्रेष्ठ हे क्‍यों 
कि इसमें जो कार्य होता है वह आत्माकी शक्तिसे होता है, इस 
लिये अन्य चिकित्साओंकी अपेक्षा इसकी श्रेष्ठता है, इसमें कोई 
संदेहही नहीं है। ये सब चिकित्साके प्रकार तब तक काये करते 
हैं कि जब तक प्राण शरीरमें रहना चाहता है। जब प्राण चले 
जाता है, तब कोई चिकित्सा फलदायक नहीं हो सकती। इस प्रकार 
प्राणका महत्व विशेष है । 
| ( १४ ) प्राणकी वृष्टि । 

यदा प्राणो अभ्यवर्षीद्‌ वर्षन प्रथीवीं महीम 0७ 

ओपषधय! प्रजायन्ते या; काश्न वीरुध:॥ १७ ॥ 

“४ जब प्राण इस बडी पृथ्वीपर वृष्टि करता है सन ओषधियां 
ओर वनस्पतियां बढ जातीं हैं । ” 

इस मंत्रका पूवे अध मंत्र पांच में आया है, इसलिये इस मंत्रका 
संबंध पांचवे मंत्रके साथ देखना उचित है। अंतरिक्षस्थ प्राण वृष्टि 
द्वारा वक्ष वनस्पतियोंको प्राप्त होता है, यह इस्त मंत्रका तात्पये है । 

( १५ ) प्राणकों स्वाधीन करनेवालेकी योग्यता । 
यस्ते प्राणेद॑ वेद यस्समिश्वासि प्रतिष्ठित: ॥ सर्वे 
तस्मे बलि हरानमुष्मिलोक उत्तमे ॥ १८॥ यथा 


प्राणकी स्वाधीनता श्३ 
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प्राण बलिहतस्तुभ्यं सर्वाः प्रजा इमा; ॥ एवा 
तस्मे बलिं हरान्‌ यस्त्वा शूणवत्सुअवः ॥ १९ ॥ 


४ हे प्राण! जो मनुष्य तेरी इस शक्तिको जानता है ओर 
( यास्मिन्‌ ) निस्त मनुष्यमें तू प्रतिष्ठित होता है, ( तस्मे ) उस 
मन॒ष्यके लिये उस उत्तम लेकमें सबही ( बढिं ) सत्कारका 
समपंण करते हैं ॥ हे प्राण ! ( यथा ) निम्॒ प्रकार ये सब प्रजा- 
जन तेरा सत्कार करते हैं कि (यः ) नो ( सु-श्रवाः ) उत्तम 
यशस्वी है और ( त्वा ) तेरा सामथ्ये ( गणवन्‌ ) सुनता है ।” 


जो मनुष्य प्राणकी शक्तिका वणेन श्रद्धासे सुनता है, प्राणके 
बलको विश्वाससे जानता है, प्राणका बल प्राप्त करनेमें यशस्त्री 
होता है और जिस मनुष्यमें प्राण उत्तम रीतिसे प्रतिष्ठित और 
स्थिर रहता है; उसका ही सब सत्कार करते हैं, उसकी स्थिति 
उत्तम ल्ेकमे होती है और उप्तीका यश सवैत्र फेढता है। प्राणा- 
याम द्वारा जो अपने प्राणको प्रसन्न और स्वाधीन करता है उप्तका 
यश सब प्रकारसे बढता है। इस मंत्रमें “« बलि ” शब्दका अथे 
सत्कार, पजा, अपंण, शक्ति प्रदान आदि प्रकारका है। सब 
अन्यंदेव प्राणकों ही पूनते है, इस बातका अनुमव अपने शरीरमें 
मी आ सकता है। नेत्र कणे नासिका आदि सब अन्य देव प्राणकी 
ही पूजा करते हैं, प्राणी उपासनासे ही प्राणकी शक्ति उनमें 
प्रकट होती है । इसी प्रकार प्राणायामकी साधना करने वाले 
येगीका सत्कार अन्य सज्जन करते हैं, और उसके उपदेशसे प्राणो- 


्बकीीन 
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पासनाकीं मार्ग मॉनेकर स्वयं बलवान बने सकते हैं | यही कारण 
है कि प्राणायाम करनेंवोडे योगीकी सेवेत्र प्रशंसा होती है | 
( १६ ) पिता पुत्र संबंध ! 

अंतर्ग मं श्वंरति देवतेस्वीम्रृंतों मृ्तें: सं उें जां्यति 

पुन: ॥ से भूतो मंठेयं मंविष्येत पितें पूर्च प्रवि- 

वेशा शर्चीमिंः ॥ २० ॥ क्‍ 

“४ ( देंवातांस आंभूतः ) इंद्रियोदिकीमं जो व्यॉपक प्राण है वह 
ही ( अंत: गर्भ: चंराति ) गर्भक अंदर चलता है। जो ( भूतंः ) 
पहिले हुआ था ( सः उ ) वंह ही ( पुनःजायते ) फिर उत्पन्न 
होता है। नो ( मृतः ) पहिले हुआ था ( सः ) वह ही ( भव्य 
मंविष्यत्‌ ) अब होता है ओर आगेभी होगा । पिता ( शचीमिः ) 
अपनी संब शक्तियोंके साथ (पत्र प्रविवेश ) पुत्रमं प्रविष्ट होता है। ” 

सूर्यचंद्र वायु आदि देवताओंके अंश मनुष्यादि प्रांणियोकि 
शरीरमें रहते हैं । वेही आंख नाक आदि अवंयव किंवा ईद्वियॉँके 
स्थानमें रहते हैं । इन देवताआंम प्राणकी शक्ति व्याप्त है। यही 
व्यापक प्राण पृष॑ देहकी छोडकर दूसरे गरभमें प्रविष्ट होतां 
है। अथोत्‌ एकंवोर जन्म हेनेके पंश्वात्‌ पुनः जन्म लेता 
है । आत्माकी शक्तियोॉका नाम इशाची है। इंद्रकी 
वमेपल्रीका नाम शी होंता है । परमपलीका मांवं 
यहां निनशक्ति ही है । ईंद्र जॉवात्मों है, ओर उसकी 
शक्तियां बची नामसे प्रसिद्ध हैं। पिताकी अंश अपनी सं शक्ति 


चर, 


हैसे । श्५ 
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योके सींथ पंत्रम प्रविष्ट होते है। पिताकें अंगों, अवरयेवी और 
द्वियौकें संमॉनहीं पंत्रंके कंई अंग अवयेंव और ह#ैँदेयं होते हैं | 
स्वभाव तथा गणधंम मी कई अंशम मिलते हैं | इस बांतको देखें 
नेसे पता छग सकता है, कि पिता अपनी शरक्तियोंके सोंथ पंत 
किप्त प्रकार प्रविष्ट होता है। गृहस्थी लोंगों को इस बातका विशेष 
विचार करना चाहिए, क्योंकि प्रजा निर्माण करना उनका ही विषय 
है। मातापिताके अच्छे और बुरे गुणदाष संतानमें आंते हैं, इस- 
लिये मातापिताकोी स्वय॑ निर्देष होकर ही संतान उत्पन्न करनेका 
विचार करना चाहिए। अर्थात दोषी मातापिताको संतान उत्पन्न 
करनेका अधिकार नहीं है । 
( १७ ) हंस । 

एक पार्द नोस्खिदति सलिलाउंस उच्चरन ॥ 

यदंग स॑ तमुत्खिदेन्नेवाद्य न श्वः स्याजन्न रात्री 

नांहः स्यान्न व्यछेत्तवाचन ॥ २१ ॥ 

४ जल्से हंस ऊपर उठता हुआ एक पांवकी उठता नहीं। 
( अंग ) हे प्रिय । यंदि वह उस पावकी उठावेगा तो आज, कंले 
रात्री दिन, प्रकाश ओर अधरा कंछभी नहीं होगा । ” 


४ हंस ” नाम प्राणका है। श्वास अदर/नंनके सैषेस ““ स॒ !? 
का ध्वनि होता है ओर उच्छास बाहेर अनिके समय “है” का 
ध्वनि होतों है। “ ह और स ” मिल कर “ हंस॑ ” इॉब्द प्राण 
वाचक बनता है। उसोके अन्य रूप “अ>हंर्स:, सो5६ैं?? आदि 
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उपासनाके लिये बनाये गये हैं | इनमें “ इंस ” शब्द ही मुख्य 
है। उल्टा शब्द बनानेते इसीका “ सोडहं ” बन जाता है, । 
अथवा “हंस ? के साथ “ऑ” मिलनेपते “सोजहं ” बन। 
जाता है । 

सह. हनन 


हि 


ओ-म्‌ म-ओ ( अः ) 
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सो 5 हूं हं स॒ 
पाठक यहा दोनों प्रकारके रूप देख सकते हैं। सांप्रदायिक 
झगडोंसे दूर रहकर मूल वैदिक करपनाको यदि पाठक देखेंगे 
उनकी बडा आश्चर्य प्रतीत होगा । “ ओ ” शब्द आत्माका वाचक 
है और ' हंस ” शब्द प्राणका वांचक है। आत्माका प्राणके साथ 
इस प्रकारका संबंध है। आत्मा ब्रह्माका वाचक है ओर ब्रह्माका 
वाहन हंस है, इस पौराणिक रूपकर्मे आत्माका प्राणके साथका 
अखंड संबंधही वर्णन किया है। यह हंस मानस सरोवरमें क्रीडा 
करता है। यहां प्राणभी हृदयरूपी अंतःकरणस्थानीय मानस सरो- 
वरम क्रीडा कर रहा है । हृदयकमलम जीवात्माका निवास 
सुप्रापिद्ध है । अर्थात्‌ कमलाप्तन ब्रह्मदेव और उसका वाहन हंस 
इसकी मृल वैदिक कल्पना यहां स्पष्ट होती है । 
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ब्रह्मा, अह्मदेव आत्मा, जीवात्मा, ब्रह्म 
हंस-वाहन प्राण-वाहन 
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कमढ-आसन हृदय कम 


मानस सरोवर अंतःकरण ( हृदय ) 
प्रेरक कतो देव प्रेरक आत्मा 


वेदमें हंसका वर्णन अनेक मंत्रोंमें आगया है, उसका मूल: 
आशय इस प्रकार देखना उचित है | वेद्में “* असौ अहं ( यज. 
: ४०११७ ) ” कहा है । / अस्त अथोत्‌ प्राण शक्तिके अंदर रहने- 
. वाल्ला मैं आत्मा हूं।” यह भाव उक्त मंत्र का है। वही माव 
: उक्त रूपमे है । प्राणके साथ आत्माका अवस्थान है। यह प्राण 
ही “ हंस ” है वह ( सलिल ) हृदयके मानस सरोवर में क्रीडा 
: करता है। श्वास लेनेके समय यह प्राण उस सरोवरमें गोता लगाता 
है ओर उच्छास लेनेके समय ऊपर उडता है। यहां प्रश्न उत्पन्न 
होता है, कि जब उच्छास के समय प्राण बाहिर आता है तत्र 
प्राणी मरता क्‍यों नहीं ? पूर्ण उच्छास लेकर श्वासको पृ बाहर 
निकालनेपर भी मनुष्य मरता नहीं । इसका कारण इस मंत्रम 
बताया है । निमप्त प्रकार हँस पक्षी एक पांव पानीमें ही रखकर 
दूसरा पांव ऊपर उठाता है, उसीप्रकार प्राण ऊपर उठते समय 
अपना एक पांव हृदयके रक्ताशयम जमाकर रखता है ओर दूसरे 
पांवकोही बाहिर उठाता है । कभी दूसरे पांवको हिछाता नहीं । 
तात्पय॑ प्राण अपनी एक शक्तिकों शरीरमें स्थिर रखता हुआ दूसरी 
शक्तिसे बाहिर आकर काये करता है | इसलिये मनुष्य मरता नहीं । 


[2० | हक 


यदि यह अपने दूसरे पांव कोमी बाहिर निकालेगा तो आज काल, 


८ चैदिक-प्राण-विद्या । 
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दिन रात, प्रकाश अधेरों आदि कुछमी नहीं हींगा अंथात्‌ कोई| 
ग्राणी जीवित नेहीं रह सकेगा । जीवनकें पश्चात ही काढ। 
का ज्ञान होता है । इस प्रकारका यंहं प्राणकां संबंध 
है । प्रत्येक मनुष्यको उत्तम विचार करके इस संबंधक 
ज्ञान ठीक प्रकारते प्राप्त करना चाहिएं। “हँस” शब्दके। 
साथ प्राण उपासनाका प्रकीर भी इंस मंत्रसें व्यक्त होंता। 
हैं। श्वांसके साथ “सं! कांएकी श्रवण और उच्छासके सांथ॑ “हूं! | 
कारका श्रवण करनेसे प्राण उपासना होती है। इससे चित्तेकी | 
एकाग्रता शीधही सांध्यं होती है। यही “सी” अक्षेरंका श्रेवण 
शखासके साथ और “हूं”? का श्रेवण उच्छासके साथ करनेसे हंस 
काही जप बन जाता हैं। यह प्राण उपीक्तनाका प्रकार है। संप्र- 
दायिक ल्ोकोन इनपर विकक्षण और विभिन्न कश्पनाएं रंचीं हैं, परंतु 
मूलकी ओर ध्यान देकर झगडेंसे दूर रहनाही हमको उचित हैं। 
अब इसका ओर वणेन देखिये--- 








अष्टाचक्रं वतेत एकनेमि सहस्राक्षरं प्र पुरो नि 
पश्चा ॥ अर्धेन विश्व॑ भुवनं जजान यदस्यार्ध 
कतंमः स केतु:॥ २२ ॥ 


“४ आठ चक्रोंसे युक्त, सहस्र अक्षरोंसे व्यक्त और एकही केंद्र 

जिसका है ऐसा यहं प्राणचंक्र आगे और पीछे चर्ंता है। आधे 

'गसे सब्र भवनोंको उत्पन्न करकें जो ईप््की आंधा भाग शौष रहीं 
“है वह किसका चिन्हें है १? 


दंत! १: 


इस शरीरमें आठ जन हैं जिनमें प्राण ज्ञाता है और विछक्षण: 
कार्य करता है । मूलाघार, स्वाधिष्ठान, मणिप्रक, सूर्य, 

8 अनाहत विश्युद्ध द्वि, आज्ञा ओर सहस़्ार ये आठ चक्र 
| हैं, क्रशः गुदासे लेकर प्विरके ऊपरले माग तक आठ 
: स्थानो्म ये आठ चक्र हँ। पीठके मेरुदंडम इनकी स्थिति है। इस 
प्रत्येक चक्रमें प्राण जाता है और अपने अपने नियत कार्य करता 
' हैं। नो सज्जन प्राणायामका अम्यास करते हैं उनको अपना प्राण. 
इस चक्रम पहुँचा है इस बातका अनुभव होता है, और वहांकी 

स्थितिका भी पत्ता छगता है । ऊपर मत्तिष्कम सहस्राक्षर चक्रका 

स्‍थान है। यही मस्तिष्कका मध्य और मुख्य भाग है । प्राणका 

एक केंद्र हृदयमें है । इस प्रकार एक कंद्रके साथ आठ चक्रॉमें 

सहस्र आरके द्वारा आगे और पीछे चलनेवाला यह प्राणचक्र है। 

शास उच्छास तथा प्राण अपान द्वारा प्राणचक्रकी आगे और पीछे 

: गाते होती है | पाठकॉंको उचित है कि वे इन बातोंकों जानने 
. ओर अनुभव करनेका यत्न करें | प्राणका एक भाग शररिकी शक्ति- 
योंके साथ संत्ंध रखता है और दूसरा भाग आत्माकी शक्तिके 
साथ संबंध रखता है। शारीरिक शक्तिके साथ संबंध रखनेवाले 
प्राणके भागका ज्ञान प्राप्त करना बडा सुगम है, परंतु आत्मिक शक्तिके 
साथ संबंध रखनेवाले प्राणके भागका ज्ञान प्राप्त करना बडा कठिन 
है। अर्घे भागे साथ सत्र भव्नकों बनाता है, जो इसका दषप्तरा 
वह किसका चिन्ह है अथात्‌ उसका ज्ञान किप्तते हो सकता. 


५ 


हैं ? आत्माके ज्ञानके साथ ही उसका ज्ञान हो सकता हैं । 
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(१८) नमन और प्रार्थना। 


यो अस्य विश्वजन्मन ईशे विभ्वस्य चेष्टतः ॥ 

अन्येषु क्षिप्रधन्चने तस्मे प्राण नमो<5स्तुते ॥ २३ ॥ 

यो अस्य सर्वजन्मन ईशे सर्वस्य चेष्टतः ॥ 

अतंद्रो बह्मणा धपीरः प्राणी मा5नु तिषठ्ठतु ॥ २४ ॥ 

& हे प्राण | ( विश्व-मन्मनः ) सब को जन्म देने वाले और 
इस सब ( चेष्टतः ) हलचल करने वाले जगतका जो इंश है, सब 
अन्यामें ( क्षिप्र-धन्वने ) शीघ्र गतिवाले तेरे लिये नमन है| सब 
जन्म धारण करनेवाे और हलचल करनेवाले सबका जो स्वामी 
है, वह वैयेमय प्राण आलुस्य रहित होकर ( ब्रह्मणा ) आत्मश- 
क्तिसे युक्त होता हुवा ( मा ) मेरे पास ( अनुतिष्ठतु ) सदा रहे।” 

प्राण सबकाही इंश हैं इस विषयमे पहिले ही मंत्रम॑ कहा है। 
सबमें गतिमान और सबमें मुख्य यह प्राण है। ब्रह्म अर्थात्‌ 
आत्मशाक्तिके साथ रहनेवाला यह प्राण आल्स्य राहित होकर और 
चैयेके साथ कार्य करनेमें समथे बन कर मेरे शरीरमें अनुकूछताके 
साथ रहे | यह इछा उपासकको मनमें धारण करना चाहिए । 
अन्य इंद्रियोमं आल्स्य होता है, प्राण आलृस्य कभी नहीं होता; 
इसलिये प्राणकका विशेषण * अ-तंद्र ” अथोत्‌ आहूस्य रहित ऐसा 
रखा है। यही भाव निम्न मंत्रमें कहा है |--- 

ऊध्वें: स॒ुप्तेपु जागार ननु तियंडढः नि पद्चयते ॥ 

न सुत्तमस्य सुत्तेष्वनु झुभ्राव कश्वन ॥ २५ ॥ 


नमन और प्रार्थना । ३ेई 
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४ ( सप्तेष ) सब सो जानेपरभी यह प्राण ( ऊध्वंः ) खडा 
रह कर जागता है। कभी तिरछा गिरता नहीं | सबके सो जाने 
पर इसका सोना किसीने भी सुना नहीं है। ” 


+प्नशायजु व आनदतकड:- कएद्रनडुम्भारयायप्ररतपउशतभपह कद 
* 


. सब इंद्रियां आराम छेतीं हैं, आल्सी बनती हैं, सो जातीं हैं 

और नीचे गिर जातीं हैं; परंतु प्राणही रातादेन खडा रहकर जा- 
गता है, अथवा मानो इस मंदिरि का संरक्षण करनेके लिये खडा 
रहकर पहारा करता है । कभी सोता नहीं, कभी आराम नहीं 
करता और अपने कायेसे कभी पीछे नहीं हटता । सब ईद्वियां 
प्तोतीं हैं परंतु इस प्राणका सोना कभी किसीने सुना ही नहीं । 
अथोत्‌ विश्राम न लेता हुआ यह प्राण रातदिन शरीरमें कार्य 
करता है। 


लिये प्राण उपासना निरंतर हो सकती है । 
देखिए, किस्ती आलंबनपर दृष्टि रख कर ध्यान करना हो तो 
दृष्टि थक जाती है । दृष्टि थकनेपर उसकी उपासना नेन्रों 
द्वारा नहीं हो सकती । इसीप्रकार अन्य इंद्रियां थकतीं हैं 
और विश्राम चाहतीं हैं, इसलिये अन्य इंद्रियोंके स्लाथ उपासना 
निरंतर नहीं हो सकती । परंतु यह प्राण कभी थकता नहीं ओर 
कभी विश्राम नहीं चाहता । इसलिये इसके साथ जो प्राण उपा- 
सना की जाती है वह निरंतर हो सकती है। विना रुकावट प्राणो- 
पाप्तना हो सकती इसलिये इसका अत्यंत महत्व है | तथा 


ओर देखिए--- 


! 
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प्राण मत म्रत्‌ प्रयोवृतों ले स्इल्यो भविष्यासि ॥ 

अपां गर्मम्रिव जीवसे प्राण बच्चामते त्वा मयि॥ २६॥ 

४ है प्राण ! मेरेसे एथक्‌ न होओ | मेरेसे दूरन होओ | 
पूर्वीके गमके समान, हे प्राण ! जीवनके ढिये मेरे अंदर तुझके 
बांधृता हूं। ” हु 

४ हे प्राण | मेबसे दूर न हो जाओ, दीषे काढ तक मेरे 
अंदर रहो, में दीप जीवन व्यतीत करूंगा, में दी आयुष्यत्त 
युक्त होकर सो वर्षसेमी अधिक जीवन व्यतीत करूंगा। इसलिये 
मेरेसे एथक्‌ न होओ ! ” यह भावना उपास्तककों मनमें धारण 
करना चाहिए । अन्नमय मन है और आपोमय प्राण है। इसलिये 
प्राणको पानीका गे कहा है। उपासकके मनमें यह भावना स्थिर 
रहनी चाहिए, कि मेंने प्राणायामादि द्वारा अपने शरीरमें प्राणकों 
बांधकर रखादिया है। इप्तलिये यह प्राण कभी वियुक्त होकर दूर 
नहीं होगा। प्राणायामादि साधनोपर हृढ विश्वास रखकर, उन 
साधनेंके द्वारा मेरे शरीरमें प्राण स्थिर हुआ है, ऐसा दृढ भाव 
चाहिए. और कभी अकाल मृत्यक्रा विचारतक मनमें नहीं आना 
चाहिए । आत्मापर विश्वाप्त रखनेसे उक्त भावना दृढ हो जाती है। 
इस प्राण सूक्तमें निश्न भाव हैं--- 

प्राणसक्तका सारांश । 

( १) प्राणके आधीन ही सत्र कुछ है, प्राणही सबका 

मुखिया हे। 


ग्राणसक्तका सारांश । श्३ 
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( २ ) प्राण पथ्वीपर है, अंतरिक्षमें है और ब्ुल्लेक्में है। 

| (३) ्कोकका प्राण सये किरणों द्वारा प्रथ्वीपर आता है 
 अंतरिक्षका प्राण वृष्टिद्वारा पथ्वीपर पहुंचता है, और पथ्वीपरका 
: प्राण यहां सदाही वायरूपसे रहता है। 

( ४ ) अंतरिक्षस्थ ओर गढ्ोकस्थ प्राणते ही सबका जीवन है। 
उम प्राणकी प्राप्तिप्ति सबको आनंद होता हे । 

( ५ ) एक ही प्राण व्यक्तिके शरौरमें प्राण अपान आदि रुपमें 
परिणत होता है । शरीरके प्रत्येक अंग, अवयव और इंद्वियोमें 
अधान्‌ सत्र ग्राण ही कार्य करता है । 

६ ) प्राणही सत्र ओषधियोंकी ओपधि है। प्राणक्रे कारण 
ही सच्र शरीरके दोष दर होते हैं। प्राणी अनकृछता न होनपर 
कोर ओपध कार्य नहीं कर सकता, ओर प्राणकी अनकृछता होनिपर 
बिना ओषध आरोप्य रह सकता है। 

( ७ ) प्राण ही दीब आयु देनेवाढा हैं | 

( ८) प्राण ही सबका पिता और पाछक है । सरवेत्र 
व्यपपक भी है। 

( ९, ) मृत्य, रोग और बल ये सब प्राणऊ कारण ही होते 
हैं। स्तर इंद्रिय प्राणके साथ रहनेपर ही बल ग्राप्त करते हैं । श्रेष्ठ 
पुरुष प्रणको वशमें करके बल प्राप्त कर सकते हैं । सत्यनिष्ठ पुरुष 

की प्रसन्नतादे उत्तम योग्यता प्राप्त करते हैं । 

( १० ) प्राणके साथ ही सब देवताएं हें। सबक प्रेरणा करने 
वा्मा प्राण ही है । 

३ 





३8 चैदिक-प्राण-विद्या । 
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हि 


( ११) धान्यमें प्राण रहता है। वह भोजनके द्वारा शरीरम 
जाकर शरीरका बल बढाता है। 

( १२ ) गर्भमें भी प्राण काये करता है। प्राणकी प्रेरणाप्े 
ही गर्म बाहिर आता है और बढता है। 

( १३ ) प्राणके द्वारा ही पिताके सब गुण कम स्वभाव और 
शक्तियां पन्रमें आतीं हैं । 

( १४ ) प्राण ही हंस है ओर यह हृदयंके मानस सरोवरमें 
क्रीडा करता है। जब यह चले जाता है तब कछ भी ज्ञान 
नहीं होता । 

( १५ ) शरीरके आठ चरक्रोमें, मस्तिष्कमँ तथा हृदयके 
कंद्रमं मिन्न रूपसे प्राण रहता है। यह स्थछ शक्तिस सब शरीरका 
घारण करता है और सक्ष्म शक्तिप्ते आत्माके साथ गप्त सं्ंध 
रखता हे । 

( १६ ) प्राणमें आल्स्य और थकावट नहीं होती है। भीति 
ओर संकोच नहीं होता | क्योंकि इसका ब्रह्म अथवा आत्माके 
साथ संबंध है। 

( १७ ) यह शरीरमें रहता हुआ खडा पहारा करता है। 
अन्य इंद्रिय थकते, दुमते ओर सोते हैं; परंतु यह कभी थकता 

हीं ओर कभी विश्राम नहीं लेता । इसका विश्राम हेनिपर सत्य 
ही होता है । 

( १८ ) इसलिये सबका प्राणकी स्रार्धनता प्राप्त करना चाहिए । 


कु 


े उ ४ <_ ९ 
आ।र उपम्को शक्तिस बलवान होना चाहिए । 
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ऋग्वेद प्राणका उपवदेश । ३२५ 





इस प्रकार इस सक्‍तका भाव देखनेके पश्चात्‌ वेदोम अन्यत्र प्राण 


£ विषयक जो जो उपदेश है उसका विचार करते हैं । 


( १९ ) ऋग्वेदमें प्राणविषयक उपदेश. 
ऋग्वेदर्म प्राणविषयक निम्न मंत्र हैं, उनको देखनेसे ऋग्वेदका 


| इस विषयमें उपदेश ज्ञात हो सकता है |-- 


प्राणाद्वायुरजायत ॥ 
कऋ. १०॥९०।१३; अथ. १९॥६।७ 
& परमेश्वरीय प्राण शक्तिसे इस्त वायुकी उत्पत्ति होगईं है। ” 
यह वायु हमारा प्रथ्वीस्थानीय प्राण है । वायुके विना क्षणमात्र भी 
जीवन रहना कठिन है । सबही प्राणी इस वायुकों चाहते हैं । 
परंतु कोई यह न समझे कि यह वायही वास्तविक प्राण 


हैं, क्यों कि परमेश्वरकी प्राणशक्तिसे इसकी उत्पत्ति हैं। यह 


वायु हमार फफडाक अद्र जब जाता है, तब उच्चक साथ प९*« 


मेश्वरकी प्राणशक्ति हमारे अंदर जाती है, ओर उससे हमारा जीवन 


होता है । यह भाव है कि जो प्राणायामके समय मनमे घारण 

करना चाहिए । प्राणही आयु है, इस विषय निम्न मंत्र देखिए- 
आयुन प्राण: ॥ ऋ. १।६६।१ 

«& प्राणशी आयु है । ” जबतक प्राण रहता है तत्र तक ही 


ित है [आकर 0 अर ७ ० (0 

जीवन रहता हे । इसलिये नो दी्र आयु चाहते हैँ उनको उचित 
है, कि वे अपने प्राणको तथा प्राणके स्थानको बलवान बनातें | 
प्राणका स्थान फेंफडोंमें होता है । फेंफडे बलवान करनेप्े 


३६ बेदिक-प्राण-विद्या । 


ध्मे 


प्राण, बल आजाता है और उसके द्वारा दीप आग 
प्राप्त हो सकती है । 
(२० ) असु-नीति । 

राजनीति, समाजनीति, गृहनीति इन शब्दोंके समान “ असु. 
नीते ” शब्द है। राज्य चलनेका प्रकार राजनीतिसे व्यक्त होतः 
है, इसी प्रकार £ असु ” अथात्‌ प्राणोंका व्यवहार करनेकी रीति 
/ असुनीति ” शब्दसे व्यक्त होती है। 6घत6 ६० ॥8, जप 
६0 06 अथाोत्‌ “जीग्नका मांगे” इस भावकी “ अप्ु-नीते 
शब्द व्यक्त कर रहा है, ऐसा प्रो० मोक्षमुल्तर, प्रा. रॉय आदिक 
कथन सत्य है | देखिए--- 

असुनीते पुनरस्मासु चक्छु) पुन; प्राणमिह नो 

घधेहि भोग ॥ ज्योक्पश्येम सूर्यमच्चरतमनुमते 

मुृठया नः स्वति ॥ ऋ, १०।९९॥६ 

“हे असनीते ! यहां हमारे अंदर पुनः चक्ष, प्राण और भोर 
धारण करो । सुयेका उदय हम बहुत देर तक देख सके। ह- 
अनुमते ! हम सतब्रको सुखी करो और हमको स्वास्थ्यसे युक्त रखो। 

८ असकी नीति? अरथांत्‌ “प्राण घारण करनेकी रीति ” जब 


हि 
हा 


ज्ञात होती है; तब चक्षुक्री शक्ति हीन होनेपर भी पुनः उत्तम दृष्टि 
प्राप्त की ना सकती है, प्राण जानेंकी संभावना होनिपर भी पुनः 
प्राणकी स्थिरता की जा सकती है, भोग भोगनेकी अशक्यता होने 
पर भी भग भोगनेकी शक्‍्यता हो सकती है। मृत्यु पाप्त आनेके 


अचछ्चु-नीति । (३७) 


करण स्ये-द्शन अशक्य हेनिपर भी दाधि आयुष्यकी प्राप्ति होनेके 
| उश्चात्‌ पुनः सूर्यकी उपाप्तना हो. सकती है। प्राण-नीतिके अनुकूछ 
मति रखनेसे यह सब कुछ हो सकता है, इसमें कोई संदेह ही 
| नहा तथा-- 


असनाते मनो अस्मासु धारय जावातवे सु प्र 

तिरानु आयु; ॥ रारंधि नः सूर्यस्यथ संहशि घुतेन 

त्वं तन्‍्वं वर्धयस्व ॥) ऋ, १०१५९॥।५ 

४ हे असुनीते ! हमारे अंदर मनकी धारणा करो ओर हमारी 
आयु बडी दीर्ध करो । सूर्यका दशेन हम करें । तू घींसे शरीर 
इढाओं | ?? 





आयष्य बढानेकी रीति इस्र मंत्रम वणन की है | पहिली बात मनकी 


पर प पु 


बरणा की है। मनक्ी घारणा ऐप्ती दृद और पक्की करनी चाहिए कि, 
मे योगसाथनादि द्वारा अवश्यही दीब आयु प्राप्त करूंगा, तथा किसी 
कारण भी मेरी आय क्षीण नहीं होगी । इस्रप्रकार मनकी पक्की 
बरणा करनी चाहिए ! मनकी दृढ शक्तिपर ही और मनके दृढ 
विश्वास परही सिद्धि अवरंबित होठी हैं। सयय प्रकाशका दीबे आयके 
प्राथ संबंध वेदमें सुप्रसिद्ध ही है | प्राणायाम आदि द्वारा जो मनुष्य 
प्राणता बल बढाना चाहते हैं उनको थी बहुत खा कर अपना 
शरीर पुष्ट रखना चाहिए | प्राणायाम बहुत करनेपर थी न खानसे 
शरीर कृश होता है । इसलिये प्राणायाम करनेवार्लोकों उचित हे 
(कै वे अपने भोजनमें बरी अधिक सेवन करें | 


झ८ बेदिक-प्राण-विद्या । 
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इस प्रकार यह प्राणनीतिका शाख्र हैं । पाठक इन मंत्रोका 
विचार करके दीघे आयु प्राप्त करनेके उपार्योका साधन प्राणाया- 
मादि द्वारा करें । 

( २१ ) यजुवेदम प्राणविषयक उपदेश । 
प्राणकी वृद्धि । 

प्राणणा संवधेन करनेके विषय वदका उपदेश निम्न मंत्रमे 

आगया है--- 
प्राणस्त आप्यायताम्‌ ॥ य ६।१५ 

“« तेरा प्राण संवर्धित करो । ” श्राणकी शक्ति बढानेकी बड़ी 
ही आवश्यकता है, क्योंकि प्राणकी शक्तिके साथही सब अवयवोंकी 
शक्ति संबंध रखती है, इसकी सूचना निम्न मत द्‌ रहा हे--- 

ऐंद्र: प्राणो अंगे अंग निदिध्यदंद्र उदानो अंगे 

अंगे निर्धातः ॥ य, ६।३० 

«४ ( एंद्र: प्राण: ) आत्माकी दक्तिप्त प्ररित प्राण प्रत्येक अंग 
में पहुंचा है, आत्माका शक्तिसे प्रारेत उदान प्रत्येक अग मे रखा 
है ।” इस प्रकार आंतरिक शक्तिका व्न वेदने किया है। प्रत्येक 
अंगम ग्राण रहता है पर॑तु वहां आत्माकी प्रेरणात्ते काये करता है। 
इस मंत्रके उपदेशते यह सचना मिल्ती हे, कि निस अग, अवयव 
अथवा इंद्रियर्म प्राणकी शक्ति न्‍न्यन होगी, वहां आत्माकी प्रबल 
- इच्छाशक्ति द्वारा प्राणकी शक्ति बढ़ाई जा सकती है| यही पत्र 
मृक्तोक्त “ आंगि-रस-विद्या ” है। अपने किप्त अगर प्राणकी 
न्यूनता है, इसको जानना और वहां अपनी आत्मिक इच्छा शक्ति 


यजुवेंदमें प्राण विषयक उपदेश । इ९ 
५ 
! 


द्वारा प्राणको पहुंचाना चाहिए। यही अपना आरोग्य बढानेका 
उपाय है । वेदमं जो “ आंगिरस विद्या ” है वह यही है| 
प्राणका रक्षण करनेके विषयमे निम्न मंत्र देखिए--- 

प्राणं मे पाह्यपानं में पाहि व्यानं में पाहि ॥ 

य-१४।८; ६७ 

४ भरे प्राण, अपान, व्यान का संरक्षण करो । ” इनका संरक्षण 
करनेसे ही ये प्राण सब शरीरका संरक्षण कर सकते हैं। तथा-- 

प्राणं ते झंंधामि ॥ यजु, ६११४ 

प्राणं में तपेयत ॥ यज. १॥३१ 

« प्राणकी पवित्रता करता हं। प्राणका तृप्ति कीनिए । ” तृप्ति 
ओर पवित्रतासे ही प्राणका संरक्षण होता है । अतृप्त इंद्रिय होनेसे 
मनष्य भोगोंकी ओर जाता है, ओर पातित होता हैं । इस प्रकार 
भोगोंम फंसे हुए मनष्य अपनी प्राणकी शक्ति व्यथथ खो बठते हैं। 
इसलिये प्राणका संवर्धन करनेवाले मनप्योंको उाचित है कि वे अपना 
जीवन पवित्रता और नित्यतृप्त वृत्तिसि व्यतीत करें। अपवित्रता 
और असंतुष्टता ये दो दोष प्राणकी शक्ति घटानेवाले हैं । शक्ति 
घटानेवाला कोई काये नहीं करना चाहिए, क्योंकि--- 

प्राणं न वीय नासि । य. २१।४९ 

४ नाकमें प्राणशशक्ति और वीये बढाओं । ” प्राणशक्ति ना- 
प्रिका के साथ संबंध रखती है, और जब यह प्राणशक्ति बढ- 
वान होती है, तब वीय॑ भी बढता है और स्थिर होता है। 


8० बैद्कि-प्राण-विद्या । 


झट 





की की आम आल या 29070 जा ; 


वीये और प्राण ये दोनों शक्तियां साथ साथ रहती हैं। शरौरमें 
वीये रहनेसे प्राण रहता है, और प्राणके साथ वीये भी रहता है | 
एक दूसरेके आश्रयसे रहनेवालीं ये शक्तियां हैं| जो मनुष्य ब्रह्म- 
चयकी रक्षा करके ऊध्वेरेता बनते हैं, उनका प्राण भी बलवान 
हो जाता है, और उनको आसानीसे प्राणायामकी सिद्धि होती है । 
तथा जो प्रारंभसे प्राणायामका अम्यास नियम पूर्वक करते हैं, 
उनका वीये स्थिर हो जाता है। यद्यपि किप्तीका किसी कारणवश 
प्रथम आयमें ब्रह्मचय न रहा हो, तो भी वह नियमप्रवक अनष्ठा 
नसे उत्तर आयमें प्राणसाधनसे अपने शरीरमें प्राणशक्तिका संवधन 
और वीयेरक्षण कर सकता हे। जिसका ब्रह्मचर्य आदि प्रारंमसेही 
सिद्ध होता है, उसको शीप्र ओर सहनपिद्धि होती है; परंतु 
जिसको प्रारंभसे छ्िद्ध नहीं होता, उसको वह बात प्रयत्नसे सिद्ध 
होती है। प्राणशक्तिके रंवर्धनके उपायोमे गायन भी एक उपाय है- 
(२२ ) गायन ओर प्राणशक्ति। 

साम प्राणं प्रपद्ये। य. ३१।१ 

 प्राणणी छेकर सामकी शरण छेता हूं। ? सामवेद गायन और 
उपासनाका वेद है। ईश उपासना और इंशगुणेंके गायनसे प्राणका 
बल बढ़ता है। केवल गानविद्यास भी मनकी एकाग्रता और शांति 
प्राप्त होती है। इसलिये गायनप्ते दीबे आयु ओर आरोग्य प्राप्त 
हे| सकता है। गायक छोक यदि दुव्य॑सनोंमि न फसेंगे ते वे 
अन्योंकी अपेक्षा अधिक दीघे जाय और आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं । 
गायनका आरोग्यके साथ अत्यंत संबंध है। उपाप्तनाके साथ भी गायनका 


गायन और प्राणशाक्ति । छ१ 
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अत्यंत संबंध है। मन गायनसे उपासना अत्यंत तल्लीन होता है 
और यही तल्ीीनता प्राणशक्तिको प्रतछ करनेवाढी है। यह बात और 
है के गायनका धंदा करनेवाले आजकलके स््रीपरुषा्न अपने आच- 
रण बहुतही गिरा दिये हैं। परतु यह दोष गायनका नहीं है, वह 
उन मनुष्योंका दोष है। तात्पयें यह है कि जो पाठक अपने 
प्राणणी बलवान करना चाहते हैं, वे सामगान अवश्य सीखे, अथवा 
साधारण गायन सीखकर उसका उपासनार्म उपयोग करके मनकी 
तल्लीनता प्राप्त करें। 
मयि प्राणापानों | य. ३६।१ 

* भरे अंदर प्राण और अपान बल्वान रहें।” यह इच्छा हर 
एक मनुष्य स्वमावतः घारण करता ही है । परंतु कभी कभी 
व्यवहार उस इच्छासे विरुद्ध करता है। जब इच्छाके अनुसार 
न्‍्यवहार हो जायगा, तब सिद्धमें किप्ती प्रकारका विन्न हो नहीं 
सकता | प्रस्तुत प्राणका प्रकरण चला है,.इसका संब्रंष बाहिरके- 
शुद्ध वायुके साथ है, और अंदरका संबंध नाप्तिका आदि स्थानके 
साथ है इस ढिये कहा है--- 

वातं प्राणेन अपानेन नासिक ॥य- २५।२ 

४ प्राणसे वायकी प्रप्तन्नात और अगनसे नापिक्राकी पत॑ता 
करना चाहेए। ” बाह्य शद्ध आर प्रप्तनत्न वायके साथ प्राण 
हमारे शरीरोमं जाता है, ओर नापिका ही उप्तका प्रवेश द्वार 
है। बाह्य वायुकी प्रसन्नता और नासिकाकी शुद्धि अवश्य करना 


8१ वोदिक-प्राण-विद्या । 
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चाहिए | नाककी मलिनिता और अपवित्रताके कारण प्राणकी गति 
रुकावट होती है। प्राणकी प्रतिष्ठाके लिये ही हमारे सब प्रयत्न 
होने चाहिए, इसकी सूचना निम्न मंत्रोंस मिलती है-- 
( २३ ) प्राणकी प्रतिष्ठा । 
विश्वस्मे प्राणाया पानाय व्यानायोदानाय प्रतिष्ठा ये 


चारित्राय ॥ य. १३।१९; १४।१२; १५।६४ 
विश्वस्मे प्राणायापानाय व्यानाय विश्व ज्योति- 
यंच्छ ॥ य. १३॥२४; १४।१४; १५।५८ 


प्राणाय स्वाह्पानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा ॥ 
य. २२|२३; २३॥१८ 
४ प्राण, अपान, व्यान, उदान आदि सब्न प्राणोकी प्रतिष्ठा 


५ का व 


ओर उनका व्यवहार उत्तम रीतिसे होना चाहिए । सब्र प्राणोंको 
तेनस्त्री करो | सब प्राणोके लिये त्याग करो । ” 


प्रत्येक मनुप्यको उचित है कि वह देखे कि, अपने आच- 
रणसे अपने प्राणाका बढ बढ़ रहा है या वट रहा है, अपने 
प्राणोंकी प्रतिष्ठा बढ रही है या घट रही है; अपने प्राणोके सब्च ही 
व्यवहार उत्तम चल रहे हैं अथवा किसीमें कोई त्रुटी है; अनने प्राणो- 
का तेन बढ रहा हे या घट रहा है। इसका विचार करना हरएकका 
कतेव्य है। क्‍योंकि इनका विचार करनेसे ही हरएक जान सकता 
है कि में प्राणविषयक अपना कतेव्य ठीक प्रकार कर रहा हूं 
या नहीं । प्राणविषयक्र कतेब्यका स्वरूप “ स्वाह ” शब्द 


तक, ह* 





+ऑिजाओिडलधल्त अर 48 जलमण>्ानकाक नमन हका सफ़र 2 ल अल्ट पा कक जनक 


प्राण प्रतिष्ठा । रे 
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है दर द्वारा व्यक्त हो रंहा है। सब अन्य इंद्रिय ग्रौण हैं और 
$ प्राण मुख्य है इस लिये अन्य इंद्रियोंके भोगोंका स्वाहा- 
। कार प्राणके सेंवधनके लिये होना चाहिए | अथौत्‌ इंद्रियोंके मोग - 
| भोगनेके लिये जो शक्ति खचे हो रही है, उसका बहतसा हिस्सा 


प्राणी शक्ति बढानेके लिये खचे होना चऑऋठेए । मनुष्योंके 
प्ामान्य व्यवहारमें देखा जायगा तो प्रतीत होगा कि इंद्रियमोग 
भोगनेमं यदि शक्तिके १०० मेसे ९९ भागका खच हो रहा है 


| तो प्राणसंवर्धनमं एक भाग भी खर्च नहीं होता है। मुख्य 


 ग्राणके ढिये कुछ शक्ति नहीं खर्च होती परंतु गौण इंद्वियभोगके 


लिये ही सब शक्तिका व्यय हो रहा है !! क्या यह आश्वये नहीं 


हैं ? वास्तवमें मुख्यके लिये अधिक ओर गौणके लिये कम व्यय 


होना चाहिए। यही वेदने कहा है, कि प्राणसंत्रधनके लिये 
अपनी शक्तिका स्वाहा करो | अपना समय, अपना प्रयत्न, अपना 
बल और अपने अन्य साधन प्राणसंवर्घनके लिये कितने खच 
किये जाते हैं ओर मोगेंके लिये कितने खच किये जाते हैं, इसका 
विचार कीजिए। मनुष्योंका उल्य व्यवहार हो रहा है, इसलिये 
इस विपयम सावधानता रखना चाहिए | प्रतिदिनका ऐसा विभाग 
करना चाहिए कि जिसमें बहुतस्ता हिस्सा प्राणवधनके कायके 
लिये समर्पित हे सके | देखिए--- 


राजा में प्राप५॥ य. २०।५ 


« मेरा प्राण राजा है” सब शरीरका विचार वीमिए ते! 


88 चेदिक-भाणं-विद्या । 
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आपकी पता लग जायगा कि सबका राजा प्राण ही है। आप 
समझ लीजिए कि अपना प्राण यह सचमुच राजा है। जब 
आपके घरमें राना ही अतिथी आता है, उप्त समय आप रानाका 
ही आदरातिथ्य करते हैं, और उनके नोकरोंके तरफ ध्यान अवश्य 
देते हैं, परंतु नितना राजाकी ओर ध्यान दिया जाता है उतना 
अन्योके विषय ध्यान नहीं दिया जाता | यही न्याय यहां है। 
इस शरीरमें प्राण नामक राजा अतिथी आया है ओर उसके 
अन॒चर अन्य इंद्रियगण हैं । इस लिये प्राणकी सेवा श॒ुश्रषा अधिक 
करना चाहिए, क्योंकि वह ठीक रहा, तो अन्य अनुचर ठीक 
रह सकते हैं । परंतु यदि राजा असंतुष्ट होकर चक्के गया तो 
एक भी अनुचर आपकी सहायता नहीं कर सकेगा । 

.. आनकलछ इंद्वियोंके भोग बढनेम सब छोक लगे हैं, प्राणकरी 
शक्ति बढानेका कोई ख्याल नहीं करता ! ! ! इसलिये प्राण अप्र- 
सन्न होकर शीघ्रही इस शरीरके। छोड देता है । जत्र प्राण छोडन 
लगता है, तब अन्य इंद्रियशक्तियां भी उसके साथ इस शरीरकी 
छोड देती हैं । यही अल्पायताका कारण है। परंत इसका विचार 
बहुतही थांडे छाोक प्रारंमप्ते करते हैं | तात्पय इंद्रियभेग भोगनेंके 
लिय शक्ति कम खच करनी चाहिए, इसका संयमही करना चाहिए; 
ओर जो बढ होगा उश्तको अपंण करके प्राणकी शक्ति बढानेर्म 
पराकाष्ठा करनी चाहिए । अपने प्राणको बुरे कार्यो्म समर्पित करने 
से बडी ही हानी होती है | कितने दुष्येसन और कितने 


0 का 8 


कुकम हैं कि निनमे छोक अपने प्राण अगण करनेके लिये आनंदसे 


| 


(६ 


सत्कमे ओर प्राण । 8५ 
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प्रवृत्त हेते हैं ! ! वास्तवमें स साथही अपने प्राणोंको जोडनाः 
चाहिए | देखिए वेद कहता है--- 
(२७ ) सत्कम॑ ओर शभ्राण । 


आययेज्ञेन कल्पतां प्राणी यज्ञेन कल्पतां ॥ 
य. ९२१; १८।२९; १२॥३३ 


प्राणश्र मे5पानश्र में व्यानश्व मे असुश्व मे.... .... 
.यज्ञेन कल्पंताम 0४ य. १८२ 
प्राणश्र मे यज्ञेन कल्पंताम्‌ ॥ य. १८।२२ 


४ मेरी आयु यज्ञप्ते बढ़े, मेरा प्राण यज्ञसे सम हो। मेरा 
प्राण, अपान, व्यान और साधारण प्राण यक्ञद्वारा बलवान बने । 
मेरा ग्राण यकज्ञके लिये समर्पित हो 0! 

यज्ञका अर्थ सत्कर्म है। निसत कर्मके साथ बडोंका सत्कार 
हेता है, सबमें विरोध हटकर एकताकी वाह्धि होवी है और परस्पर 
उपकार होता है वह यज्ञ हुआ करता है। यज्ञ अनेक प्रकारके 
*, परंतु सत्र रूपसे सब्च यज्ञोका तत्व उक्त प्रकारकाही है। इस- 

यज्ञके साथ प्राणका संबंध आनेसे प्राणमे ब बढ़ने ठ्मता 
। स्वार्थ तथा खदगर्नीके कमेमें लगे रहनेसे प्राणशशक्तिका संकोच 
होता हैं, और ननताके हितके व्यापक कप करनेमे प्रवत्त होनेसे 
णकी शाक्ति विकम्तित होती है। आशा है कि पाठक इच्त प्रका- 
रके शाम कममें अपन आपको समर्पित करके अपने प्राणको विशाल 
करेंगे | वेद्म॑ अप्नि आदि देवताओंका जहां वर्णन आया है वहां 


4: 
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उनका प्राणरक्षक गण मी वणेन किया है। क्‍यों कि नो देवता 
प्राणक्षक होगी उस्तकी ही उपासना करनी चाहिए। देखिए-. 


(२५ ) प्राणदाता अग्नि । 


प्राणदा अपानदा व्यानदा वर्चोदा वरिवोदा; ॥ 
य, १७१५ 


प्राणपा में अपानपाश्चक्षुष्पा: श्रोत्रपाश्व में ॥ 
वाचो मे विश्वमेषजों मनसो.आसे विलायकः ॥ 


य., २०।२३४ 


४ त्‌ प्राण, अपान, व्यान, तेज ओर स्वातंत्य देनेवाल। है । 
'त मेरे प्राण, अपान, चक्ष, श्रोत्र आदिका संरक्षक है, मेरे वाणीके 
दोष दूर करनेवाढ्ला तथा मनको शुद्ध आर पवित्र करनेवाढ्ा है ।” 


प्राणका सत्कममें प्रदान करना, प्राणका संरक्षण करना, इंद्वि- 
योंका संयम करना, वाचाके दोष दूर करने और मनकी पवित्रता 
करना, यह काये सक्ष्मरूपसे उक्त मंत्रम कहा है। इतना करनेसे 
ही मनष्यका बड़ा पार है| सकता है। मन और वाणीकी शद्धता 
न हेनिसे जगतूमें कितने अनथे हो रहे हैं, इसकी कोई गिनती नहीं 
हो सकती । मन, वाणी, इंद्ियां ओर प्राण इनकी स्वाधीनता प्राप्त 
करनेके लिये ही सब घमें और कमे होते हैं। इसलिये अपनी 
उन्नति चाहनवालोंको इस कतेन्यकी ओर अपना रूयाल सदा रखना 
चाहिए । अब प्राणकी विभूति बतानेवाल्ा अगल्य मंत्र है, देखिए--- 


प्राणके साथ इंद्रियोंका विकास । ७७ 
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अय॑ पुरो भ्ुवः । तस्य प्राणो भोवायनों वसन्तः 
प्राणायनः ॥ य. १३५४ 


“ यह आगे अभुवर्लेक है, उसमें रहता है इसलिये प्राणको 
मऔवायन कहते हैं। वसन्त प्राणायन है ।?” 

भक्नोक प्रथ्वी है, और अंतरिक्ष छोक म॒वर्छोक है। यह प्राणका 
स्थान है, इस अवकाश प्राण व्यापक है, वायुका और प्राणका 
एकही स्थान है। अंतीरेक्षम ही दोनों रहते हैं। वसंत प्राणका 
ऋतु है। क्‍यों कि इस ऋतुमं सब जगतमें प्राणशशक्तिका संचार 
हो कर सब वृक्षोको नवजीवन प्राप्त होता है । यह प्राणका अवतार 
हरएकको देखना चाहिए | प्राणके संचारते जगतमें कितना परिवतेन 
होता है, इसका प्रत्यक्ष अनुभव यहां दिखाई देता है। इस ऋतुमें 
प्ब वृक्ष आदि नृतन पलछवोसे सुशोभित होते हैं, फरल्षेसे युक्त 
होनके कारण पृणताक्रो प्राप्त होते हैं। फल, फूछ और पहव ही 
सब सष्टीके नवनीवनकी साक्षी देते हैं। इस्तीप्रकार जिनको प्राण 
प्रसन्न होता है उनको भी स-फछ-ता प्राप्त होती है। निम्तप्रकार 
सब सृष्टि प्राणकी प्रप्तन्नतासे पृष्पतती ओर फछवती होती है, उसी 
प्रकार मनुष्य मी प्राणको वश करनेप्त अपने अभीष्टम॑ँ सफछता 
प्राप्त कर सकता है। 

( २६ ) प्राणके साथ इंद्रियोंका विकास । 

सोनेके समय अपने इंद्रिय कैसे लीन होते हैं और फिर जाग्रू- 

(तिके समय कैसे व्यक्त होते हैं, इसका विचार प्रत्येककी करना 
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8८ बैदिक-प्राण-विद्या । 
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है वेज नक 


चाहिए | इससे अपने आत्मा और प्राणशक्तिके महत्वका पत' 
लगता है । इसका प्रकार देखिए--- 


पुनर्मन! एनरायुम आगन्पुनः प्राण: पुनरात्मा 
म आगन ॥ पुनश्चक्ष; पनः ओत्रे म आगन 
वैश्वानरों अदब्धस्तनुपा अगिनेः पातु दुरिता 
दवद्यात्‌ ॥ य. ४।१५ 


४ मेरा मन, आयुष्य, प्राण, आत्मा, चक्ष, ओ्रत्र आदि पुनः 
मुझे प्राप्त हुए हैं | शरीरका रक्षक, सब जनोंका हितकारी आत्मः 
पापोसे हम सबकी बचावे | ” 

सोनेके समय मन आदि सत्र इंद्रियां ढीन हो गईं थीं, यश्ण् 
प्राण जागता था तथापि उसके कार्यका भी पता हमको नहीं था। वह 
सब कलके समान आज पनः प्राप्त हुआ हैं । यह आत्माकी शक्तिक' 
कितना आश्ययकारक प्रभाव हे ? वह आत्मशक्ति हमको पापोम 
बचावे । प्राणशक्तिके साथ इन शक्तियोंका छीन होना और पुनः 
प्राप्त होना, प्रतिदिन हो रहा है। इसका विचार करनेसे पुनर्जन्मकः 
ज्ञान होता है। क्यों कि जो बात निद्राके समय होती है वह है 
बेध्ीही मृत्यके समय होती है। और उसीग्रकार महाग्रछ्यके सम 
यम मी होती है । नियम सत्र एकही है। प्राणके साथ अन्य 
इंद्रियां केसी रहती है, प्राण केसा जागता है ऑर अन्य इंद्रिय 
केसीं थक कर लीन होतीं हैं, इसका विचार करनेसे अपनी आत्म- 
शक्तिका ज्ञान होता है, और वह ज्ञान अपनी शक्तिका विकास 


लडनेवाला प्राण । 8९% 


हू नन्‍> आल गम 


करनेके लिये सहायक होता है| अपने प्राणका विश्वव्यापक प्राणके 
सो संबंध देखना चाहिए इसकी सूचना निम्न मंत्र देते हैं-- 
( २७ ) विश्वव्यापक प्राण। 


से प्राण: प्राणेन गच्छताम 0 य, ६।१८ 

से ते प्राणो वातेन गच्छताम ॥ य. ३६॥१० 

ध अपना प्राण विश्वव्यापक प्राणके साथ संगत हो। तेरा प्राण 
वायुके साथ संगत हो । ” तात्पय अपना प्राण अछूग नहीं है, 
वह सावेभोमिक प्रणका एक हिस्सा है। इस दृष्टिसि अपने प्राणको 
जानना चाहिए | सब अंतरिक्षमें प्राणका समुद्र भरा है, उसमेंसे 
थोडासा प्राण मेरे अंदर आकर मेरे शरीरको जीवन दे रहा है, 
शास प्रश्चास द्वारा वह ही सावभोमिक प्राण अंदर जा रहा है, 
इत्यादि मावना मनमें धारण करना चाहिए। तात्पये यह साव- 
भौमिक दृष्टि सदा धारण करना चाहिए | सबकी उज्नार्तिम एककी 
उन्नति है, समष्टिकी उन्नतिमे व्यष्टिकी मक्ाई है यह वैदिक सिद्धांत 
है। इसलिये समष्टिकी व्यापक दृष्टि प्रत्येक उपासकके अंदर 
उत्पन्न होनी चाहिए । वह उक्त प्रकारसे हो सकती है। इस 
प्राणकी और बातें निम्न मंत्रमें देखिए--- 

(२८ ) लडनेवाला प्राण । 

अविनंमेषो नसि वीर्याय, प्रणस्थ पंथा अम्ृतो 

ग्रहाभ्याम्‌ ॥ सरस्वत्युपवाकेव्यांनं नस्यानि बहि 

बंदरेजजान ॥| य, १९॥९० 

है. । 


२९७ बवेदिक-प्राण-विद्या । 


अीच गा मीन #ीध जारी, नी सर 


« ( मेष: न ) मेंढेके समान छडनेवाल्या ( अविः ) संरक्षक 
प्राणवायु वीयके लिये ( नसि ) नांकमें रखा है। ( अहाम्यां ) 
खास उच्छास रूप दोनों प्रा्णेंसि प्राणा अमृतमय मार्ग 
बना है। ( बदरै: उपवाकेः ) स्थिर स्तुतियोंके द्वारा ( सरस्वती ) 
सुषम्ना नाडी ( व्यानं ) सवे शरीर व्यापक व्यान प्राणको तथा 
( नस्यानि ) नाप्तिकाके साथ संबंध रखनेवाले अन्य प्राणोकी 
( बहिः जजान ) प्रकट करती है । ” 

स्पधों करनेवाल्न, शत्रुके साथ युद्ध करके उसका पराजय करने- 
वाल्म मेंढा होता है। यही प्राणका काये अपने शरीरमें है। सब व्याधियों 
और शरीरके सब शत्रओंके साथ छडकर शरीरका आरोग्य नित्य 
स्थिर रखनेका बडा कार्य करनेवाल्ा महा वीर अपने शरीरमें मुख्य 
ग्राण ही है। यह मेंढेके समान लछढता है। इसका नाम “अबि: ” 
है क्‍यों कि यह अवन अथोतू सब शरीरका संरक्षण करता है। 
अवनके अन्य अथ भी यहां देखने योग्य हैं---रक्षण, गति, कांति, 
प्रीति, तृत्ति, ज्ञान, प्रवेश, श्रवण, स्वामित्व, प्रार्थना, कमे, इच्छा, तेन, 
प्राप्ति, आलिगन, हिंसा, दान, भाग और वृद्धि इतने अब धातुक्े अथ 
हैं । ये सब अथे प्राणवाचक ““ अब ” दब्दमें हैं। प्राणके का 
इन शब्दोसे व्यक्त होते हू। पाठक इन अर्थोक्रों छेकर अपने 
थराणके धमें ओर कर्म जाननेका यत्न करें | 

इतन काये करनेवाढ्ा संरक्षक प्राण हमारी नाप्रिकाम रहा है। 
नापिका स्थानीय एक ही प्राण हमारे शरीर उक्त काये करता 
हैं । यही इसका महत्व है। यह प्राणका मांगे “अ-प्रत?” मय 


स्वतीमें प्राण । १ 
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। अर्थात्‌ इस मागेमें मरण नहीं है। इस मारगका रक्षण करनेवालि 
दो ग्रह हैं। “श्वास ओर उच्छासप्त” ये दो अह इस मागका 
संरक्षण कर रहे हैं। सबकी स्वाधीन रखनेवाले, सबका अहण कर- 
नेवाले ग्रह होते हैं । श्राप्त ओर उच्छासोसे सब . शरीरका उत्तम 
ग्रहण हो रहा है, इसलिये ये ग्रह हैं। इन दो अहॉक कायेते 
प्राणका मांगे मरण रहित हुआ है, जब तक श्वास ओर उच्छास्त 
चलते हैं, तब तक मरण होता ही नहीं, इसलिये श्वास्तोच्छासके 
अस्तित्व तक शरीरमें “अग्मृत” ही रहता है। परंतु नब ये 
दो ग्रह दूर हो जाते हैं, तब मरण आता है। 

“इडा पिंगला ओर सुषुम्ना ” ये तीन नाडियां शरीरमे हैं, 
इनहीका क्रमते “गंगा यमुना ओर सरस्वती ”” कहा जाता है। 
अर्थात्‌ सरसती सूष॒म्रा है। इसमें प्राणकी प्रेर शक्ति है। स्थिर 
चित्तसे जो उपासना करते हैं, अथात्‌ दृढ विश्वाससे जो परमात्म- 
भक्ति करते हैं, उनके अंदर सुप॒म्ना द्वारा यह प्राण विशेष प्रमाव 
बताता है। तात्पथ उपासनाके साथही प्राणका बल बढता है। 
व्यान प्राण वह है कि जो सब शरीर व्यापक है, और अन्य नस्य 
अथांत्‌ नासिकाके साथ संबंध रखनेवाले प्राण हैं | इन सब प्रार्णोकी 
प्रेणा उक्त सुषुम्ना करती हैं। परमेश्वर भक्तिका बल इस सृपम्नामे 
बढता है ओर इसके द्वारा प्राणोंका सामर्थ्य मी प्रकट होता हे । 

( २९ ) सरस्वतीमें प्राण | 

इस मंत्रमें प्राणायाम साधनकों बहुतसीं गद्य बते सर शब्दों- 

द्वारा लिखीं हैं, इसलिये पाठकीकों इस मंत्रका विशेष विचार 


५१ वेदिक-प्राण-विद्या । 
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करना चाहिए। इस मंत्रम जिप्त सरस्वतीका वणन आया हे 
उत्ीका वणेन निम्न मंत्र देखिए---. 


अश्विना तेजसा चक्षुः प्राणेन सरस्वती वीये।॥ 
वाचेंद्रो बलेनेंद्राय दधुरिद्रियम ॥ य. २०॥८० 


* अश्विंदेव तेजके साथ चक्ष देते हैं, सरस्वती प्राण शक्तिके 
साथ वीय देती है, इंद्र ( इंद्राय ) जीवात्माके लिये वाणी और 
बैक ० ञअ पे रे ९९ 
बलके साथ इंद्रियशक्ति अपेण करता है । 


इसमे सरस्वती जीवनशक्तिके साथ वीये देती है ऐप 
कहा है। यह सरस्वती शब्द भी पर्वोक्त सपम्ना नाडीका वाचक 
हैं । अश्विनो शब्द धन और ऋण शक्तियोंका वाचक है । इस मंत्रम 
दो इंद्र शब्द हैं। पहिला परमात्माका वाचक और दूसरा नीआ- 
त्माक। वाचक है ॥ इंद्रिय शब्द आत्माकी शक्तिका वाचक है | 
कद्दू छोक सरस्वती शब्दका नदी आदि अथे लेकर विलक्षण अथे. 
करते हैं, उनको यह बात स्मरण रखना चाहिए कि वेदिक शब्द 
आध्यामिक शक्तियोंके वाचक मुख्यतः हैं, पश्चात्‌ अन्य पदा- 
थौंके वाचक हैं | अस्तु अब प्राणविषयम ओर दो मंत्र देखिए--- 


( ३० ) भोजन ओर प्राण । 


घान्यमासि घिनुहि देवान प्राणाय त्वोदानाय 
त्वा व्यानाय त्वा ॥ दीर्घामन प्रसितिमायुषे थां ॥ 
| य. १२० 


थे का 7 लय जप “स्शगरटानफटनया१००-नपनयाकसप्पल्इफ्य 


सहयस्राक्ष आम । ५३ 


_क का, 


प्राणाय मे वचोदा व चंसे पवरव व्यानाय मे वादा 
वर्चसे पवस्वोदानाय मे वर्चोदा वर्चेसे पवस्व ॥ 
यू, ७।२७ 

“ त्‌ धान्य है। देवोंको धन्य करो । प्राण, उदान और व्यानके 
लिये तेरा स्वीकार करता हूं। आयुण्यके लिये दीध मयोदा घारण 
करता हूं ॥ मेरे प्राण, व्यान और उदानके तेजकी वृद्धि ल्यि 
वद्ध बनो । ? 

सात्विक धान्यका आहार इंद्रियादिक देवोंको शुद्ध, पवित्र ओर 
प्रसन्न करता है। सात्विक भाजनसे प्राणका बल बढता है और 
आयुष्य बढता है । गुद्धतासे प्राणकी शक्ति विकसित होती है। 
इत्यादि बहुत उत्तम भाव उक्त मंत्रोंमें पाठक देख सकते हैं । तथा 
ओर एक मंत्र देखिये--- 

( ३१ ) खहस्लाक्ष अप्नि। 

अग्ने सहस्राक्ष शतमूध्व छतं॑ ते प्राणाः सहसं 

व्यानाः ॥ त्वं साहसस्य राय ईशिपे तस्में ते 

विधेम वाजाय स्वाहा ॥ य. १७७१ 

“ हे सहस्र नेन्रवाले अम्ने? तेरे संकडों प्राण, सेकडों उदान 
ओर सहस्न व्यान हैं। सहस्नों धनॉपर तेरा प्रभृत्व है। इसलिये 
शक्तिके लिये हम तेरी प्रशेसा करते हैं। ” 
इस मंत्रका “ सहस्राक्ष अम्ति ” आत्मा ही है। शतंकतु, इंद्र, 


महस्राक्ष आदि शब्द आत्मावाचक ही हैं। सहस्न तेनोंका धारण 


घछ, बैदिक-प्राण-विद्या । 
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करनेवाढ्ा आत्माही सहस्ताक्ष अग्नि है। प्राण उदान व्यान आदि 
सब प्राण शैकडो प्रकारके हैं। प्रत्येक प्राणका स्थान शरीरमें 
निश्चित है | हृदयमें प्राण है, गुदाके प्रांतमें अपान है। नामि- 
स्थानमें समान है, कंठमें उदान है और से शरीरमें व्यान हे 
प्रत्येक स्थानम छोटे मोटे अनेक अवयव हैं, ओर प्रत्येक अवयवके 
सूक्ष भेद सहस्नों हैं। प्रत्येक_ स्थान और सुक्ष्मसे सूक्ष्म 
भेदमं उस्त उस प्राणकी अवाध्यिति है, तात्पय प्रत्यके प्राणके 
सेंकडों ओर सहर्त्रों भेद हो सकते हैं। इस प्रकार यह प्राणशक्तिका 
विस्तार हजारों रूपोंसे सन शरीर भर सुक्ष्मसे सूक्ष्म अंशमे हुआ. 
है। यही कारण हे, कि प्राण्शोक्ति वश हेनेके कारण सब अंग 
प्रत्यंग अपने आधान हो जाते हैं ओर प्राणशक्तिके वश होनेसे 
सब शरीरकी निरोगता भी सिद्ध हो सकती है। 

इस प्रकार यजवेंदका प्राण विषयक उपदेश है। यजुर्वेंदका 
उपदेश क्रिया-प्रधान होता है। इसलिये पाठक इस उपदेशकी ओर 
अनुष्ठानकी दृष्टिसि देखें और इस उपदेशको अपने आचरणमें 
ढालनेका यत्न करें । 

सामवेद्‌ उपासनात्मक होनेसे प्राणके साथ उप्तका घनिष्ठ संबंध 
है। कई उप्तको उक्त कारणसे “ प्राण वेद ” भी समझते 
हैं। उपासना द्वारा जो प्राणणा बल बढना है उतनीही सहायता 
सामवेदमे इस विषयर्म होती है । अन्य बातोंका उपदेश करना 
अन्यवेदोंका ही काये है । इसलिये यहां इतनाही लिखते हैं कि नो 
परमात्मोपासनाका विष्य है, उसको प्राणशक्तिका विकाप्त करनेके& 


अथवंबेदका प्राणविषयक उपदेश प्‌ 
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लिये पाठक अत्यंत आवश्यक समझ और अनुष्ठान करनेके समय 
उप्तको किया करें || अब अथवेवेदका प्राणविषयक उपदेश देखते हैं--- 


(३२ ) अथरवंबेदका प्राणविषयक उपदेश । 


प्राणापानों मृत्योमों पातं स्वाहा ॥ अ. २॥१६१।१ 
मेम॑ प्राणो हासीन्‍न्मो अपान:॥॥ . अ. २।२८।३ 


४ प्राण अपान मुझे मृत्युसे बचावें ॥ प्राण अपान इसकी न 
छोड ।” इन मंत्रोम प्राणकी शक्तिका स्वरूप बताया है। भप्राणकी 
सहायतासे मुत्युसे संरक्षण होता है। प्राण वशमें आ जायगा ते 
मृत्युका भय नहीं रहता | गत्युका भय हटानेके लिये प्राणकी प्रस- 
ज्ञता करनी चाहिए | देखिए--- 


प्राण प्राणं च्ायस्वासों असवे म्रंड ॥ 

निर्कते निकरेत्या नः पाशेम्यो मुंच ॥ ४ ॥ 

बातः प्राण: ॥ ५॥ अ. १९।४४ 

८ है प्राण ! हमारे प्राणका रक्षण करो। हे जीवन ! हमारे जीवनको 
सुखमय करो.। हे अनियम ! अनियमके पाशोंसे हमें बचाओ । ?” 


अपनी प्राण शक्तिका संरक्षण करना चाहिए, अपने. जीवनका 
मंगुल मय बनाना चाहिये। निऋ्रेतिके जाढोंस बचाना चाहिए १ 
“ऋति” का अथे-“प्रगति! उन्नति, सन्माग, उत्कषे, अम्युदय, 
योग्यता, सत्य, सीधा मार्ग, संरक्षण, पविश्नता” इतना है। अथोत्‌ 
निक्रेतिका अथै-अवनति, कुमार्ग, अपकषे; अयोग्य रीति, असनन्‍्मार्ग, 


ध्दद्‌ बेविक-प्राण-विद्या । 


तेढीचाल, घातपातकी रीति, अपवित्रता यह होता है । निऋति 
के साथ जानेवाला निःसंदेह अधोगतिकों चले जाता है। इसलिये 
इस तढेमागेंके भ्रमजालसे बचनेकी सूचना उक्त मंत्रम दी है । हर- 
एक मनुष्य, जो उन्नति चाहता है, सावधान रहता हुआ अपने 
आपको इस अधोगतिके मागसे बचावे । निऋतिके जाल प्रारंभमें 
बडे सुंदर दिखाई देते हैं। परंतु नो उनमें एकवार फंसता है, 
उनको उठना बडा मुष्किल प्रतीत होता है ।सब् प्रकारके दुव्येसन, 
अ्म, आलुस्य, छह कपट अदि सबही इस निऋतिके जालके 
हैं। जो छोक इस जालमें फंसते हैं उनको उठना मुष्कील हो 
जाता है। इसलिये उन्नति चाहनेवाले सज्ननोंको उचित है कि, 
वे इस बुरे रास्तेते अपने आपको बचांवे | योग साधन करनेवार्लको 
यह उपदेश अमूल्य है। योगके यम नियम इसी उपदेशके अनुसार 
बने हैं | अपने विषयम किस प्रकारकी भावना करनी चाहिए इसका 
उपदेश निम्न मंत्रम किया है-- 
( ३३ ) में विजयी हूँ । 

सूर्यो में चक्षवांतः प्राणो अंतरिक्षमात्मा पि्रथिवी * 

शरीरम ॥ अस्तृतो नामाहमयमास्मि स आत्मान 

निदधे द्यावाप्थिवीम्यां गोषपीथाय ॥ अ« ५१९७ 

सूर्य मेरा नेत्र है, वायु मेरा प्राण है, अंतरिक्षस्थ तत्व मेरा 
आत्मा है, प्रथिवी मेरा स्थल शरीर है। इस प्रकारका मैं अपरा- 
जित हूं। में अपने आपको द्य ओर एथिवी छोकके अंतर्गत जो 
कुछ है उस सबके संरक्षण के लिये अर्पण करता हूं। ”” 


पंचमुखी महादेव । १७ 


आत्मश्कक्तिका विकास करनेक लिये समष्टिकी भमलाइंक लिये 
पने आपको समार्पत करना चाहिए | और अपने आँतरिक शक्ति- 
पके साथ बाह्य देवताओंका संबंध देखना चाहिए । इतनाही नहीं 
प्रत्युत बाह्य देवताओंके अंश अपने शरीरमें रहे हैं, ओर बाह्य 
देवताओंके सूक्ष्म अंशोंका बना हुआ मैं एक छोटासा पुतला हूं, 
ऐसी भावना धारण करके अपने आपको देवताओंका अंशरूप, तथा 
अपने शरीरको देवताओंका संघ अथवा मंदिरि समझना चाहिए । 
योग साधनमें यही भावना मुख्य है | अपने आपको निकृष्ट और - 
हीन दीन समझना नहीं चाहिए परंतु ( अहं अस्तृत$ अस्मि 
[॥॥ ग्राशंशग)० ) मैं अपराजित हूं, में शक्तिशाली हूं, इस प्रका- 
(रकी भावना घारण करना चाहिए । देखिए वेदका केसा उपदेश 
है, ओर साधारण लोक क्या समझ रहे हैं । जेसे जिसके विचार 
होंगे वेसीही उसकी अवस्था बनेगी। इसलिये अपने विषय 
कदाषि तुच्छ बुद्धि धारण करना उचित नहीं है। प्राणायाम करने 
वाले सज्जनको तो अत्यंत आवश्यक है कि अपने शरीरको देवता- 
ऑका मंदिर, ऋषियोंका आश्रम समझे और अपने आपको उसका 
अधिष्ठाता तथा परमात्माका सहचारी समझे । अपनी भावना जेसी 
धढ होगी वेसाही अनुमव आ सकता है । वेदमें--- 


( ३४ ) पंचमुखी महादेव । 
प्राणापानी व्यानोदानों ॥ अ. ११८।२६ 
प्राण, अपान, व्यान, उदान आदिनाम आगये हैं। उप 





ष््ध वैदिक-प्राण-विद्या । 
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' श्राणोंके नाम वेदमं दिखाई नहीं दिये । किसी अन्य रूपसे होंगे 
ते पता नहीं | यदि किसी विद्वानकी इस विषयम ज्ञान हो तो 
उसको प्रकाशित करना चाहिए । पंच प्राणही पंचमुखी रुद्र है, 
' रुद्रके जितने नाम हैं वे सब प्राणवाचकही हैं। महादेव, शेभ 
आदि सब रुद्रके नाम प्राणवाचक हैं । महादेवके पांच मुख जो 
पुराणाम हैं उनका इस प्रकार मुल विचार है। महदिव सृत्यनय 
कैसा है, इसका यहां निणेय होता है। शतपथमें एकादश रुद्रोंका 
वन है। 

कतमे रुद्रा इति | दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मे- 

कादशः ॥ शत-ब्रा, १४५ 

« कोने रुद्र हैं । पुरुषमें दश प्राण हैं और ग्यारहवां आत्मा 
है। ये ग्यारह रुद्र हैं |” अर्थात्‌ प्राणही रुद्र है,और इसछिये मव, 
शव, पशुपति आदि देवताके सब सूक्त अपने अनेक अर्थोर्मि प्राण- 
वाचक एक अथे भी व्यक्त करते हैं। पशुपतिशव्र प्राणवाचक 
माननेपर पशुशब्दका अथे इंद्विय ऐप्ताही होगा । इंद्रियोंका बोडे,. 
गैवें, पशु आदि अनेक प्रकारसे वर्णन कियाही हैं.। इस्त रीतिसे 
वेदमें अनेक स्थानमें प्राणणी उपासना दिखाई देगी। आज्ञा है 
कि पाठक इस प्रकार वेदका विचार करेंगे । इस लेखम रुद्रवाचक 
सब सुंक्ताका प्राणाचक माव बतानेके छिंये स्थान नहीं है, इस 
लिये इस स्थानपर केवकछ दिग्दशनही किया है। अम्नि शब्दमी 
विशेष प्रसंगमें प्राणवाचक हे | पंचप्राण, पंच अग्नि, प्राणाभिहोत्र 
आदि शब्दोंद्वारा प्राणकी अग्निरूपता सिद्ध है। इस मावको देखनेसे 
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प्राणका मीठा चाबुक । ५१९ 
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बता लगता है कि, अभ्िंदेवताके मंत्रोंमें मी प्राणका वर्णन गौण 
:“बत्तिसे है, मध्यस्थानीय देवताओंमें वायु ओर इंद्र ये दे देवताएं 
“अमख हैं । वायु देवताकी प्राणरूपता सुप्रस्तिद्धही है। स्थान सान्नि 
* ध्यप्ते इंद्रमें मी प्राणरूपत्व आस्रकता है | इस रृष्टिसे इंद्र देवताके 
मत्रोंसे भी वेदमें प्राणणा वर्णन मिरू सकता है। इस प्रकार अनेक 
देवताओं द्वारा वेदम प्राणशक्तिका वणन है। किसी स्थानपर व्याष्टि 
दइृश्टिसे है ओर किस्री स्थानपर समष्टि दृष्टिसि है। यह सब्र प्राणका 
वर्णन एकत्र करनेसे अंथविस्तार बहुत हो सकता है, इसलिये यहां 
केवल उतनाही छेख लिखा जाता है कि निन मंत्रों स्पष्ट रूपसे 
प्राणणा वर्णन आगया है। अब प्राणकी सत्ता कितनी व्यापक है 
उसका वणेन निम्न मंत्रेंमि देखिये-- 


( ३५ ) प्राणका मीठा चाबुक । 


महत्पयोी विश्वरूपमस्याः सम॒द्रस्थ त्वोत रेत 

आहुः॥ यत एति मधुकशा रराणा तत्प्माणस्तद- 

मृत निविष्ठम ॥ २॥ माता दित्यानां दुहिता 

बसूनां प्राण प्रजानाममृतस्य नाभि: ॥ हिरण्यर्णा 

मधुकशा घुताची महान्गर्म श्ररति मरत्येंषु ॥ ४ ॥ 

अ, ९।१ 

८“ ( अस्या: ) इस पथिवीकी ओर समुद्रकी बडी ( रेतः ) 
शक्ति तू है ऐसा सब कहंते हैं। जहांसे चमकता हुआ मीठा-चाब॒क 
चढ़ता है वह ही प्राण और वह ही अमृत है ॥ आदित्योंकी माता 


६० वैदिक-प्राण-विद्या । 

वस्ुओंकी दुहिता, प्रजाओका प्राण और अमृतकी नाभि यह मौठा- 
चाबुक है। यह तेजस्वी, तेन उत्पन्न करनेवाली और ( मर्त्येषु 
-गर्म: ) मत्योंके अंदर संचार करनेवारल्ी है ॥ 

इस मंत्रमे “ प्धु-कशा ” शब्द है। “ मधु” का अथे 
मीठा स्वादु है । और “ कशा ” का अथे चाबुक है। चाबुक घोड। 
गाडी चलानेवालेके पास होता है। चाबुक मारनेसे गाडीके घोडे 
चलते हैं । उक्त मंत्रामें “ म्रधु-कशा ” अथोत्‌ मीठा-चाबुकका 
वर्णन है। यह मीठा-चाबुक अश्विनी देवोंका है। अश्विनी देव 
प्राणरूपसे नासिका स्थानमें रहते हैं, प्राण अपान, श्रवाप्त उच्छास, 
दांये और बांये नाकका श्वास यह अश्विनिदेवोंका प्राणमयरूप शरीरमें 
है। इस शरीरमें अश्विनीरूप प्राणोंका “ मीठा-चाबुक ' काये कर 
रहा है ओर शरीर रूपी रथके इंद्रियरूप घोडोंको चछा रहा है। 
इस चाबुकका यह स्वरूप देखनेसे वेदके इस अद्वितीय और विल- 
क्षण अलुंकारकी कहुपना पाठकोंके मनमें स्थिर हो सकती है | यह 
प्राणोंका मीठा चाबुक हम सबको प्रेरणा कर रहा है, इसकी प्रेर- 
णाके विना इस शरीरमें कोई काये होता नहीं है। इतनाही नहीं 
परंतु सब जगतूम यह “मीठा-चाबुक? ही सबको भति दे रहा है। 
सब्च जगतूमें यह प्राणका काये देखने योग्य है। मंत्र कहता हैं कि 
/ इस मीठे-चाबुकर्म पृथ्वी और जलूकी सब्र शक्ति रहती है, 
नहांसे यह मीठा-चाबुक चलाया जाता है वहां ही प्राण ओर 
अमृत रहता है ।” प्राण ओर अमृत एकत्रही रहता हे क्‍यों कि 
जब तक शरीरमें प्राण रहता है तब तक मरणकी भीति नहीं होती । 


अपनी स्वतंत्रता और पूर्णता ! ६१ 


ओर सब ही जानते हैं कि प्राणियोंके शरीरोम प्रणही सबका प्रेरक 
है, इसील्यि उसके चाबुककी कल्पना उक्त मंत्रम कही है क्‍यों 
कै शरीर रूपी रथके धोडे चलानेका कार्य यह ही चाबूक कर रहा 
है । दूसरे मंत्रमे कहा है कि “ यह चाबूक शरीरस्थ वस्तु आदि 
देवताओंका सहायक है, यह प्रजाओंका प्राण ही है, अम्ृतका मध्य 
यह ही है। यह प्राण मत्योमें तेन और चेतना उत्पन्न करता है, 
ओर सब प्राणियोंके बीचमें यह चलता है।?” यह वर्णन उत्तम 
अलंकारसे युक्त है, परंतु स्पष्ट होनेके कारण हरएक इसका उपदेश 
जान सकता है। तथा--- 
( ३६ ) अपनी स्वतंत्रता और पूर्णता । 


नसोः प्राण: ॥ अ. १९॥६० 

श्रोत्रं चक्ष) प्राणो5च्छिन्नो नो अस्त्वच्छिन्ना 

वयमायुषों वर्चंस; ॥ १॥ अ. १९॥५९८ 

अयुतो5हमयुतो म आत्माज्युतं मे चक्षुरयुतं मे 

श्रोत्रमयुतों मे प्राणोध्युतो मे5पानोउ्युतो में 

व्यानो5्युतो5हं सर्व: ॥ १॥ अ. १९॥५९ 

८४ मेरे नाकमे प्राण स्थिरतासे रहे ॥ मेरा कान, नेत्र और प्राण 
छिन्नमिन्न न होता हुआ मेरे शरीरमें काये करे | मेरी आयु ओर 
तेन अविच्छिन्न अर्थात्‌ दीष होवे ॥ में, अपना आत्मा, चक्ष, श्रोत्र, 
प्राण, अपान, व्यान आदि पस्रब मेरी शक्तियां पूर्ण स्वतंत्र और 
उन्नत होकर मेरे शरीरमें रहें ॥ 


“६२ वेविक-प्रांण-विद्या । 

आय ओर प्राण अविच्छिज्न रूपसे अपने शरीरमें रहनेकी प्रबल 
इच्छा उक्त मंत्रमं हैं। सब हइंद्रियां तथा सब अन्य शक्तियां अवि- 
छिन्न तथा पूर्ण उन्नत रूपसे अपने शरीरमें प्रकट होनेकी व्यवस्था 
हरएकको करनी चाहिये । उक्त मंत्रम कई शब्द अत्यंत महत्व 
पे हैं-- 

अहं अयुत३ ( था पावीं&प्र४१ ) 

अहं सर्व: अयतः ( ए्राउ।७"११७(४१ ४४८ ज्ञा०४९ ० 7 ) 

४ में संपूर्ण रूपसे स्वतंत्र, दूसरे किसीकी सहायताकी अपेक्षा 
ने करने योग्य समथे, किसी कष्टंसे खिलबिकी न मचने योग्य हृढ 
हूं। ” यह भावना यदि मनमें आ जायगी तो मनुष्यकी शक्ति 
कितनी बढ सकती है इसका विचार पाठक भी कर सकते हैं। 
मेरी इंद्रियां, मेरे प्राण तथा मेरे अन्य अवयव ऐसे दढ ओर बढल- 
वान होन चाहिए कि मुझ्ले उनके कारण कभी छेश न हो सके, 
तथा किसी दूसरी शक्तिकी अपेक्षा न करता हुआ, मैं पृण स्वतंत्रता 
के साथ आनंदसे अपने महान महान पुरुषार्थ कर सकूं | कोई यह 
न समझे कि यह केवछ ख्यालही है, परंतु मैं यहां कह सकता हूं 
कि यदि मनुष्य निश्चय करेंगे ते। निःसंदेह वे अपने आपको इस 
प्रकार पूणे स्वतंत्र बना सकते हैं और उक्त शक्तियोंका पृणे विकास 
वे अपने अंदर कर सकते हैं, तथा-- 

( ३७ ) प्राणकी मित्रता । 
इंहेव प्राण: सर्य मो अस्त ते त्वा परमेछिन 
पयेहमायषा वच॑सा दधामि ॥ अ. १३।१।१७ 


(अहय तटीय /अरीन अर बटन अर अली अरीयय तरीके हरीकि: हरीके+ पर अनन, टली टिया री अनषच. 





प्राणकी मिशत्रता । ६३ 
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“यहां ही प्राण हमारा मित्र बने ! हे परमेष्ठित्‌ ! अपने 
आयष्य और तेजके साथ आपकी ही में घारणा करता हूं। ” 
आणके साथ मित्रता का तात्पय इतनाही है कि अपने शरीरमें 
प्राण बलिष्ठ होकर रहे | कमी अल्प आयुम प्राण दूर न हो। 
अपने आयुध्यमें परमेष्ठी परमात्माकी ही सेवा और उपासना करना 
चाहिए । परमात्मा सवव श्रष्ठ गुणोंका केंद्र होनेसे परमात्मचितन 
द्वारा सब ही श्रेष्ठ सदृणोंका ध्यान होता है और मनुष्य जिसका 
सदा ध्यान करता है उसके समान बन जाता है, इस नियमके 
अनुप्तार परमेश्वरके गुर्णाके चितनसे मनुष्य भी श्रेष्ठ बनता है । यह 
उपासनाका और मानवी उन्नतीका संबंध है। इस प्रकार जो 
सत्पुरुष अपनी प्राणशक्तिको बढाता है उप्तकी प्राणशक्ति कितनी 
विस्तृत होती है इसकी कल्पना निन्न मंत्रोंसे हो सकती है । देखिए--- 

तस्य बात्यस्य ॥ सप्त प्राणाः सप्तापाना; सप्त 

व्यानाः ॥ योउस्य प्रथ्मः प्राण उध्चों नामायं 
सो अशिः ॥ योथस्य द्वितीयः प्राण: प्रोढो 
नामासो स आदित्य: ॥ यो5सस्‍्य तृतीय: प्राणोड 
भ्यूढो: नामासो स चंद्रमा:॥ योअउस्य चतुर्थः 
प्राणो विश्ननोमायं स पवमानः ॥ यो5स्य पंचम: 
प्राणो योनिर्नाम ता इमा आपः ॥ योउस्य पष्ठ 
प्राण: प्रियो नाम त इमे पशवः ॥ योज्स्य 
सप्तमः प्राणो5परिमितों नाम ता इमा$ प्रजा; ॥ 

अ. १५।१५।१-९ 


६४ चैदिक-प्राण-विद्या । 


“उस ( त्रात्यस्य ) संन्यासी सत्परुषके सात प्राण, सात अपानः 
सात व्यान हैं। उसके सातों प्राणोंके क्रमशः नाम ऊध्वे, प्रौढ,. 
अम्यूढ, विभू , योनि, प्रिय, ओर अपरिमित हैं | और उनके सात 
स्वरूप क्रमश: अग्नि, आदित्य, चंद्रमा, पवमान, आपः, पशु और 
प्रजा हैं। ” इसीप्रकार इसके अपान और व्यानका वैन उक्त 
स्थानमें ही वेदने किया हैं। वहांही उसको पाठक देखें । विस्तार 
होनेके भयसे उस सबके यहां नहीं लिया है। मनुष्य अपनी 
शक्तिका इस प्रकार बढ सकता है।जो मनुष्य अपने सातों 
प्राणोंकी अपरिमित रूपमे बढ। सकता है, वह ही अपने आपको 
सब प्रमाजनोंके हितके कार्यमें अपण करता है, जो अपने प्राणको 
ऊध्चे अथात्‌ उच्च करता हैं वह अग्निके समान तेनस्त्री होता है। 
इत्यादि प्रकार उक्त कथनका भाव समझना चाहिए | तथा--- 

( ३८ ) समयकी अनुकूलता । 
काले मनः काले प्राण: काले नाम समाहितम ॥ 
कालेन सर्वा नंदनन्‍्त्यागतेन प्रजा इमा; । ७॥ 
अ. १९।५३ 

४ काढकी अनुकूछतासे मन, प्राण और नाम रहता है | 
कालकी अनकछतास सब प्रजमाआका आनंद होता है । '! 

।छका नियम पालन करना चाहिए । परुषाथेके साथ कालढकी 
अनुकूलता होनेसे उत्तम फल प्राप्त होता है। काका पिकार नहीं 
करना चाहिए। जो अनुकूछता प्राप्त होती हैं उसका उपयोग 
अवश्य करना चाहिए । प्राणायामादि साधन करनेवाढेक़ो उचित है 


फ़फ्ा 
बिय 23 


प्राण रक्षक कषी । धप्‌ 
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: कि वह योग्य कालमें नियमपु्वंक अपना अम्याप्त किया करे, तथा 
“ जिस समय जो करना योग्य है उसकी अवश्यही उस्त समय करना 
- चाहिए। अब प्राणके संरक्षक ऋषियोंका वर्णन निम्न मंत्रमें देखिये--- 


( ३९ ) प्राणरक्षक ऋषी । 
ऋषी बोधप्रतीबोधावस्वप्तो यश्व जागुविः ॥ 
तो ते प्राणस्य गोप्तारोी दिवा नक्त च जागृताम ॥ 
अ. ९।३ ०।१ ० 

४ बोध और प्रतिबोध अथीत्‌ स्फूर्ति और जागृति ये दो ऋषि 
हैं। ये दोनों तेरे प्राणकी रक्षा करते हुए दिनरात नागते रहे ॥” 

प्रत्येक मनुष्यमें ये दो ऋषी हैं। “ स्फूति और जागृति ” 
ये दो ऋषी हैं । एक उत्साहकी प्रेरणा करता है और दूसरा साव- 
घान रहनेकी चेतना देता है। उत्साह और सावधानता ये दो सह्दुण 
निप्त मनुष्यमे जितने होंगे, उतनी योग्यता उस्त मनुष्यकी हे 
सकती है। ये दो ऋषी प्राणके संरक्षणका कार्य करते हैं, ओर 
यदि ये दिन रात जञागते रहेंगे तो मनुष्यको म॒त्युकी बाधा नहीं 
हो सकती । जबतक मनुष्यका मन उत्साहसे परिपुणे रहेगा और 
जबतक सावधानताके साथ वह अपना व्यवहार करेगा, तबतक उप्तको 
मरण$# मीति नहीं होगी, यह साधारण नियम समझ्िये । 

जो छोग असावधानताके साथ अपना देनिक व्यवहार करते 
हैं, तथा जो सदा हीन दीन और दुबंलताके ही विचार 
मनमें धारण करते हैं; उनको इस मंत्रका भाव ध्यानमें 
धरना उचित है। वेद कहता है व. मनमें उत्साहके विचार 

ण्‌ 


६६ वैदिक-प्राण-विद्या । 
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धारण करो और प्रतिक्षण सावधान रहो । जो भनुष्य 
अपने आपको वैदिक धर्मी समझता है उसको उचित है कि वह 
अपने मनमें वेदके ही अनुकुछ भाव धारण करे। वैदिक धर्मी 
मनुष्यको उचित नहीं कि वह वेदके विरुद्ध हीन और दीनताके 
विचार अपने मनमें धारण करके मुत्युके वशम होवे । वेदिकघमेका 
विशेष उद्देश सवे्ताधारण ननताकी आयुष्यवृद्धि और आरोग्यवृद्धि 
करना है । इसीढिये स्थान स्थानके वैदिक सुक्तोमें दीर्घायुत्वके 
अनेक उपदेश आंत हैं | पाठक इन बारतोंको ठीक प्रकार अपने 
मनमें धारण करें । 
( ४० ) वृद्धताका घन । 
प्र विशतं प्राणापानावनडाहाविव वजस्‌ ॥ अर्य 
जरेम्ण: शेवधिररिष्ट इह वर्धताम ॥ ५ ॥ 
आ ते प्राण सुवामसि परा यक्ष्मं सुवामि ते ॥ 
आयुर्नों विश्वतो दृधदयमग्मिवेरेण्यः ॥ ६ ॥ 
अ. ७॥९३ 
५ जिस प्रकार बेल अपने स्थानपर वापस आते हैं, उसप्रकार 
प्राण और अपान अपने स्थानपर आ जावें। वृद्धावस्थाका जो 
खजाना है वह यहां कम न होता हुआ बढ़ता रहे ॥ तेरे अंदर 
णको प्रेरित करता हूं और बीमारीको दूर फेंकता हूं। यह श्रेष्ठ 
अम्रि हम सबको सब प्रकारसे दीध आय देवे ॥” 
बैठ शामके समय वेगसे अपने स्थानपर आजाते हैं। उस 
प्रकारके बल्यक्त वेगसे प्राण और अपान अपने अपने 


बोध और प्रतिबोध । ६७ 








स्थानमें रहें | जब प्राण और अपान बलवान बनकर अपना अपना 
कार्य करेंगे तब मृत्युका भय नहीं हो सकता और मनुष्य दीधे 
आयुष्यरूपी घन प्राप्त कर सकता है। सब धनोमें आयष्यरूपी 
धन ही सबसे श्रेष्ठ हे, क्यों कि सब अन्य घनोौका उपयोग इसके 
होनेपर ही हो सकता है। उक्त मंत्रम--- 

जरिम्ण; शेवधिः इह वर्धतां ॥  अ. ७|९३॥५ 

ये शब्द मनन करने योग्य हैं । “ वृद्ध आयुका खजाना यहां 
बढ़ता रहे ।”” अथोत्‌ इस छोकमें आयु बढती रहे, ये शब्द स्पष्ट- 
तासे बता रहे हैं कि आयु निश्चित नहीं, प्रत्यृत बढनेवाढ़ी है। 
जो मनुष्य अपनी आयु बढाना चाहेगा वह उस प्रकारके आयुष्य 
वर्धक सुनियमोंका पाछन करके आयु बढा सकता है। इस प्रकार 
वेदका उपदेश अत्यंत स्पष्ट है। परंतु कई वैदिक धर्मी समझते ही 
हैं कि आयु निश्चित हे ओर घट बढ नहीं सकती । निन बातोंमें 
वेदका कथन स्पष्ट है उन बातोंमें कमसे कम मिन्न विचार वैदिक 
धर्मियोंको धारण करना उचित नहीं है। 

( ४१ ) बोध ओर प्रतिबोध । 

पूरे स्थानमें बोध और प्रतित्रोध ये दो ऋषि हैं, ऐसा कहा ही 
है। वही भाव थोडेस फरकसे निम्न मंत्रम आया है देखिये-- 

बोधश्व त्वा प्रतिबोधश्व रक्षतामस्वप्नश्व त्वा5 

नवद्वाणश्र रक्षताम ॥ गोपायंश्र त्वा जागविश्व 

रक्षताम्‌ ॥ अ. ८|१।१३ 


६८ बेदिक-प्राण-विद्या । 


४ उत्साह और सावधानता तेरा रक्षण करें। फूर्ति और 
जागति तेरा संरक्षण करें । रक्षक ओर जागत तेरा पालन करें। ” 

इस मंत्रमें संरक्षक गुणोंका वणेन है । उत्साह, सावधानता, 
स्फूर्ति, जागृति, रक्षण और खबरदारी ये गुण संरक्षण करनेवाले हैं। 
इनके विरुद्ध गण घातक हैं | इसलिये अपनी अभिवद्धिकी इच्छा 
करनेबाढेकी उचित है कि वह उक्त गणोकी वद्धि अपने में करे । 
इस मंत्रके साथ पुषे मंत्र, जिसमें दो ऋषियोंका वणन है तुलना 
करके देखें । अब निम्न मंत्र देखिये--- 

( ४२ ) उच्नति ही तेरा मार्ग है । 

उद्यान ते परुष नावयानं जीवातुं ते दक्षतातिं 

क्रणोमि । आ हि रोहेमममतं सुखं रथमथ 

जिविंविद्थमा वदासि॥।  अ. ८१६ 

“हे मनुष्य ! तेरी गति ( उत्‌ याने ) उन्नतिकी ओर ही 
होनी चाहिये। कबीमी ( अब यान॑ न ) अवन॒तिकी ओर होनी 
नहीं चाहिये । तेरे दीबे आयुष्यके लिये में बलका विस्तार करता 
हूं। इस सुखमय शरीर रूपी अमृतमय रथपर ( आरोह ) चढो । 
ओर जब तुम दीघे आयुसे युक्त हो जाओंगे तब ( विद््‌्थ ) समा- 
.औमे ( आवदासि ) संभाषण करोगे। ” 

अपना अम्युद्य करनेका यत्न करना चाहिए, कभी ऐसा कम 
करना नहीं चाहिए कि जिससे अवनते होनेकी संभावना हो 
सके । जीवनके लिये प्राणका बल फेलाना चाहिए। प्राणका 
बल बढानेसे दीघ आयुष्य प्राप्त हो सकता है। यह शरीर रूपी 


उच्नति ही तेरा मागे है। ... इृ९ 


उत्तम रथ है निम्को इंद्रिय रूपी दस घोडे जोते हैं । इस रथमे 
आणरूपी अमृत है इस लिये इसको सुखमय रथ कहा जाता है । 
इस सर्वोत्तम रथ पर आरूढ हो जाओ और अपनी उल्नतिके मागेमें 
आगे बढो । जब तुम बढ ओर दीघे आयु प्राप्त करोगे तब तुमको 
बडी बड़ी समाओंमें अवश्यही संभाषण करना होगा, क्यों कि दूस- 
रोका सुधार करनेके लिये तुमको प्रयत्न करना चाहिए। जीवनाथे 
युद्धम सत्र जनताको उत्तम मार्ग बनानेका काये तुम्हाराही है। 
तुमको स्वार्थी बनना नहीं चाहिए प्रत्युत जनताकी उन्नतिर्में अपनी 
उन्नति पघमझनी चाहिए। इस मंत्रप्ति पता छुगता है कि प्राणायामावि 
साधनों द्वारा दीघे आयु, उत्तम आरोग्य, अद्वितीय बल, सूक्ष्म बुद्धि 
और विशाल मन प्राप्त करनेके पश्चात्‌ मनुष्यकों अपना जीवन 
सावेजानिक हित साधन करनेमें छगाना चाहिए। समानसे अछग 
होकर अपनी ही शांति प्राप्त करनेमात्रसे मनुष्य कृतकारी नहीं हो 
सकता, परंतु जब एक “न्र” अपने आपको उल्नत करनेके 
पश्चात्‌ “ वेश्वा-नर ?” के लिये आत्मसमपंण करता है, तब ही 
बह उच्चतम अवस्थाको प्राप्त कर सकता है। यही सवे-मेध-सयक्ष 
है। अस्तु इसप्रकार उक्त मंत्रन योगी मनुष्यके सन्मुख अंतिम 
उच्च आदश रख दिया है। आशा है कि, सब श्रेष्ठ मनुष्य इस 
बेदिक आदशेको अपने सन्‍्मुख रखकर अपना जीवन इसके अनु- 
सार ढालनेका यत्न करेंगे | अब अन्य बातोंका विचार यहां 
करना है । योगी जनोंका अधिकार कहांतक पहुंचता है, इसका 
पता निम्न मंत्रोते लग सकता हें-- 
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७० बैविक-प्राण-विद्या । 


( ४३ ) यमके दूत 


कृणोामि ते प्राणापानौं जर्ां मृत्युं दीघेमायु: 
स्वस्ति ॥ वैवस्वतेन प्रहितान यमद्तांथ्रतोप 
सेधामि सर्वान ॥ ११ ॥ आरादरातिं निर्केतिं 
परो ग्राहिं क्रव्यादः पिशाचान्‌ ॥ रक्षो यत्सवें 
दुभृतं तत्तम इवाप हन्मसे ॥ १२ ॥ अप्नेष्टे प्राण- 
ममृतादायुष्मतो वन्‍वे जातवेद्सः ॥ यथा न 
रिष्या अमृतः सजूरसस्तत्‌ ते क्ृणोमि तदुते 
समृध्यताम ॥ १३ ॥ 
अ. ८।२। 


« में तेरे अंदर प्राण और अपान का बल, दीघे आयु, (स्वस्ति) 
स्वास्थ्य आदि सब अच्छे भाव, वृद्धावस्थाके पश्चात योग्य 
समयमें मृत्यु आदि स्थापन करता हूं। वेवस्वत थमके द्वारा भेने 
हुए यमदूतोंकों में धूंड धूंड कर दूर करता हूं॥( अरातिं ) 
अदावत, ( निक्रो्तिं ) नियमविरुद्ध व्यवहार, ( आार्हिं ) देरसे 
चलनेवाले रोग, ( कव्यादः ) मांसको क्षीण करनेवाढी बीमारी, 
( पिशाचान्‌ ) रक्तको निबक करनेवाले रक्तके कृमि, ( रक्ष:-््षरः ) 
सब क्षयके कारण, ( सवे दुंभेतं ) सब बुरा व्यवहार आदि जो 
कुच्छ विनाशक है उस सबको अधकारके समान मैं दूर करता हूं॥ 
तेरे लिये में तेमस्वी, अमर और आयुष्मान जातवेदपे प्राण प्राप्त 
करता हूं। निप्त प्रकार तेरा अकाहुमृत्यु न होगा, तू अमर अथोत्‌ 


यमके दूत । ७१ 
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दीघेनीवी बनोगे ( सजः ) मिशत्रभावसे संतुष्ट रहोगे और तम्हँ 
कष्ट न होगा उत्त प्रकारकी समूद्धि तेरे लियेमें अपंण करता हूं॥ ” 


इन मंत्रोम प्राण साधन करके जो विलक्षण प्रिद्धि प्राप्त होती 
है उसका उत्तम वर्णन है। प्राणका बल प्राप्त करनेसे सब प्रका- 
रका स्वास्थ्य, दीषे आयु, बल, तथा योग्य कालमें मृत्यु हो सकता 
हे । परंतु प्राणषा बल न होनेकी अवस्थामें नाना प्रकारके रोग, 
अरप आयु, अशक्तता और अकाढ मृत्यु होते हैं । इससे प्राणा- 
यामादि द्वारा प्राणकी शक्ति बढानेकी आवश्यकता स्पष्ट सिद्ध 
होती है । जो विद्वान आयुको परिमित और निश्चित मानते हैं वे 
कहते हैं, कि यमके दूत सब॒जगतमें संचार करते हैं, वे आयुकी 
समाप्तिके समय मनुष्यके प्राणोंका हरण करते हैं। इसलिये आयु 
बढ नहीं सकती | इस अवदिक मतका खंडन करते हुए वेद्‌ कहता 
है कि जो यमदूत इस जगतमें संचार करते होंगे, उनको भी 
प्राणके अनुष्ठानसे दूर किया जा सकता है । इसमे मनुष्य पराधीन 
नहीं है। अनुष्ठानकी रीतिसे प्राणणा बल बढाइए, तो उसी क्षण 
यमदूत आपसे दूर हो सकते हैं। प्राणोपासना करनेवालोंके ऊपर 
यमदूत अपना प्रभाव नहीं डाछ सकते । इसप्रकारका अभयदान 
वेद दे रहा है, इसकी ओर हरएक वेदिक धर्मीका ध्यान अवश्य 
जाना चाहिए। इस विचार को धारण करके निर्मय बनकर प्राणा- 
यामद्वारा अपनी आयु हरएकको दीघर बनानी चाहिए. तथा अन्य 
प्रकारका स्वास्थ्य भी प्राप्त करना चाहिए। प्राणायामके अनुष्ठानसे 


'७१ वैदिक-प्राण-विद्या । 
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मनुष्य इतना बढ़ प्राप्त कर सकता है कि निससे वह यमदुतोंको 
भी दुर भगा सकता है। इतना सामथ्ये प्राप्त होता है इसलिये 
ही सबभ् श्रेष्ठ परुष प्रणायामका महत्व व्णेन करते हैं । 


प्राणायामसे सब ही प्रकारके व्याधी, दोष और रोगेंके मुल 
कारण दूर हा सकते हैं । दुष्टभाव, बुरा आचार, विधिनियमोंके 
विरुद्ध व्ययहार आदि सब्र दोष इस अम्याससे दूर होते हैं । सब 
प्रकारके रोगोंके बीम शरीरस हट जाते हैं | जिम्त प्रकार सये अपने 
किरणों द्वारा अंधकारका निम्न करता है, उस प्रकार येगी अपनी 
प्राणशक्तिके प्रभाव्ते सब रोगबीनोंकों दूर कर सकता है। 


जो सब बने हुए पदार्थोको यथावत्‌ जानता हैं वह आत्मा 
# जात-बेद अभि ” है। वह आत्मा अमृत रूप तथा आयुष्पान 
हैं । इसलिये वह ही सबको अमर और आयुष्मान कर सकता है। 
जो उसके साथ अपने आत्माकों योगस्राधनद्वारा संयुक्त कर सकते 
हैं वे अपने आपको दीघे आयुसे युक्त और अमरत्वसे पूर्ण बना 
सकते हैं | इस्प्रकाकेके साधन संपत्न योगी अकार मृत्युसे मरते 
नहीं, अमर बनते हैं, सदा संतुष्ट और प्रेमपूण बनते हैं, इसलिये 
सब प्रकारकी समृद्धिसे युक्त होते हैं । यह ही सच्ची समृद्धि है । 
मनुष्यका अधिकार है कि वह इस समृद्धिको प्राप्त करे । 

( ४७४ ) अथवांका सिर । 

वित्तवत्तियोंका निरोध करना और मनकी सब वृत्तियांको स्वाधीन 

रखकर उनको अच्छे ही कमेमें लगाना योग कहलाता है । इस 


अथर्वाका सिर । ७३ 


'प्रकारका पुरुषाथ नो करता है उसको योगी कहते हैं । योगीके 
अंदर चंचछता नहीं रहती और हृढ स्थिरता मनोवृत्तियोंग शोभा 
बढाने ढुगती है । इस प्रकारके योगीका नाम “अन्थवां” होता है। 
८ अ-चंचछ ” यह अथवों शब्दका भाव है । एकाग्रताकी सिद्धि 
उसको प्राप्त होती है। इस अथवीका जो वेद है वह अथवे वेद है। 
अथव वेद से सामान्य मनुष्योंके लिये नहीं है । योगसाधनका 
इसमें मुख्य भाग होनेस तथा सिद्ध अवस्थाकी बातें इसमें होनेसते 
यह अथव वेद योगियोंका वेद्‌ है । इसमें इसी कारण प्राणायाम 
विषयक उपदेश सब अन्य वेदोंकी अपेक्षा अधिक है । इस वेदमें 
अथवीके सिरका वर्णन निम्न प्रकार किया है-- 

मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृद॒यं च यत्‌ ॥ मस्ति- 

प्कदूध्वः पेरयत्पवमानो5धि शीर्षतः॥ २६ ॥ 

तद्गा अथर्वंण/ शिरों देवकोशः समुब्जितः ॥ 

तत्पाणो अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥ 

॥ २७ ॥ या बे तां बह्मणो वेदामृतेनाव्॒ता पुरम ॥ 

तस्मे बह्म च ब्राह्माश्व चक्षुः प्राणं प्रजां ददु१ ॥ 

॥ २६ ॥ न वे ते चक्षजहाति न प्राणो जरसः 

पुरा ॥ पुरं यो ब्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥ 

॥ ३० ॥ अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या ॥ 

तस्यां हिरण्मयः कोशः स्वर्गों ज्योतिषायत३ ॥ 

॥ ३१ ॥ तस्मिन हिरण्यये कोशे अउयरे त्रिप्रति- 


७8 चैदिक-भ्राण-विद्या । 
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छिते ॥ तस्मिन्‌ यद्यक्षमात्मन्वत्‌ तदू वे अह्म- 
विदो विदृः॥ ३२ ॥ प्रश्नाजमानां हरिणी यशसा 
सं परिवृताम ॥ पुर हिरण्ययीं ब्रह्मा प्रविवेशा- 
पराजिताम ॥ ३३ ॥ अ. १०१२ 


/ ( अ-थर्वा ) स्थिरचित्त योगी अपने ( मूर्धानं ) मस्तिष्क के 
साथ हृदयका सीता है, ओर सिरके मस्तिष्कके ऊपर अपने ( पव: 
मानः ) प्राणकी भेज देता है ॥ वह ही अथवोका पिर है कि नि- 
सके देवॉका कोश कहा जाता है। उप्तका रक्षण प्राण, अन्न और 
मन करता हैं ॥ अमृतसे परिपृ्णे इस ब्ह्मकी नगरीको जो जानता 
है उसको ब्रह्म और इतर देव चक्ष प्राण और प्रजा देते हैं ॥ वद्धा 
वस्थाके प॒वे चक्ष और प्राण उम्तको छोडते नहीं, जो इस ब्रह्मपरीको 
जानता है, ओर निप्तम रहनेके कारण आत्माकों परुष कहते हैं ॥ 
आठ चक्र और नो द्वारोंसे युक्त यह देवॉँकी अयोध्या नगरी है, 
इसमें तेजस्वी कोश है वह ही देदीप्यमान स्वगे है। तीन आरसे 
युक्त और तीन स्थानोपर रहे हुए उस तेजस्वी कोशर्मे जो पूज्य 
आत्मा है उसको ब्रह्मज्ञानी लेक जानते हैं । इस देदीप्यमान, 
मनोहर यशर्वी ओर अपरामनित नगरीमें ब्रह्म प्रवेश करता है। ” 


योग साधन करनेवार्लॉके लिये यह उपदेश अमल्य है। इसमें 
सबसे पहिदी बात यह कही हे कि हृदय और मस्तिष्ककी एक 
रूप बनाना | छृदयका धमे भक्ति है ओर मस्तिष्कका धर्म विचार 
है। भक्ति और विचार का विरोध नहीं होना चाहिये | दोनों एक 


ब्रह्म लोककी प्रापि। ७ 
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ही काये में सम अधिकारसे प्रवत्त होने चाहिये। जहां ये दोरनों 
केंद्र विभकत होते हैं उसमें दोष उत्पन्न होते हैं | धमे में विशेषतः 
मस्तिष्क की तकना और हृदयकी मक्तिको समान स्थान मिलना 
चाहिए | जिस धर्ममें इनकों समान स्थान नहीं होता, उस धर्म 
प्ें बडे दोष होते हैं । शिक्षाविमागमं भी मस्तिष्क आर ह्ृदयका 
सम विकास होने योग्य शिक्षा होनी चाहिए । निम्न शिक्षामें केवल 
मस्तिष्ककी तकेशक्ति बढती है उस शिक्षा प्रणाढीसे नास्तिकता 
उत्पन्न होती है और जिससे केवल भक्ति बढती है उस प्रणालीसे 
अंधविश्वास बढता है। इसलिये तक॑ और भक्ति का समविकास 
होनेसे दोनों दोष दूर होते हैं और सब्र प्रकार की उन्नति होती 
है। योगसाधन करनेवाले को उचित है कि वह अपने में मस्तक 
की तकेशक्ति और हृदय की मक्ति स्मप्रमाणमें विकप्तित करें| 
यही भाव “मृधो और हृदय को सीने” के उपदेशमे है । दोनों को 
सीकर एक करना चाहिए ओर दोनें को मिलाकर आत्मोन्नतिके 
काये में समर्पित करना चाहिए । 


(४५ ) ब्रह्मलीककी प्राप्ति । 


“मस्तिष्क के ऊपर के स्थानमें प्राणकी प्रेरित करना” यह 
दूसरा उपदेश उक्त मंत्रों में है। मस्तिष्कमें सहस्नार चक्र है 
ओर इसके नीचे प्रष्टवंशके साथ कई चक्र हैं। प्राणायाम द्वारा 
नीचेसे एक एक चक्रमे प्राण भरनेकी क्रिया साध्य होती है। और 
सबसे अतमें इस मास्तिष्कके सहस्तार चक्रमे प्राण भेजा जाता है, 


७६ वैद्िक-प्राण-विद्या । 
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इस अवस्था पूर्व पृष्टबंशके नाडियेंमें प्राण का उत्तम संचार होता 
है| तत्पश्चात्‌॒ मस्तिष्कके सहस्तार चक्रमँ प्राण प:चता है ओर 
ब्रह्मरंधतक प्राणकी गति होती है। यह प्राणकी सर्वोत्तम गति है । 
यही ब्रह्मछक होनेसे तथा इस स्थानमें प्राणके साथ आत्माकी गति 
होनेसे, इस अवस्थामें मुमुक्षकों ब्रह्मलेक प्राप्ति होती है। इसलिए इस 
अवस्थाकों सबसे श्रेष्ठ अवस्था कहते हैं | यह सबसे श्रेष्ठ अवस्था 
प्राणायामंके नियमपृवक अम्यासस्ते प्राप्त होती है, इस कारण यह 
योगियोंको प्राप्त होनेवाली अवस्था है। 
( ४६ ) वेबॉका कोश। 

अ-थवा अथात्‌ योगीका उक्त प्रकारका सिर सचमुच देवोंका खनाना 
है । इस प्रकारके अथवोके सिरमें सब दिव्य मावनाएं रहतीं हैं । सत्र 
दिव्य श्रेष्ठ देवी शाक्तियोंका निवास उसके शरीरमें होता है इसलिये 
उसका देह देवताओंका सच्चा मंदिर है । इस देवोंके मंद्रिकी रक्षा 
करनेवाले जो वीर हैं उनके नाम प्राण, मन और अन्न हैं। बल- 
वान प्राण सब रोगतीजों ओर शारीरिक देषोकी हटाता है, श्रेष्ठ 
सहुणी ओर सत्यनिष्ठ मन अपने सुवचारों द्वारा इसको सुरक्षित 
रखता हैं | मनकी प्रचल इच्छा शत्तिद्वारा सब ही दोष दूर हे। 
सकते हैं ओर आदर्श अवस्था प्राप्त हो सकती है। सालविक अन्नके 
सेवन करनेसे शरीर निर्देष बनता है, मन भी सालविक बनता है 
और प्राणका बलभी बढता है। इसप्रकार ये तीन वीर--“ प्राण, 
मन और अन्न ??--परस्परोंका संवर्धन करते हुए, सभच्च मिलकर 
योगीकी सहायता करते हैं । यह ही प्राणायामका यश है । 


ब्रह्यकी नगरी । ७७ 
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( ४७ ) ब्रह्मकी नगरी । 

ब्रक्षकी नगरी हृदयम हैं। ओर उसमे अमृत है । यह अमृत 
देव प्राशन करते हैं और पृष्ट होते हैं। अथीत्‌ हृदय स्थानीय 
रुघिरही सब इंद्वियोंम जाकर वहां का आरोग्य स्थिर रहता है। 
इस अमृतपूर्ण ब्रह्मकी नगरीको जो ठीक प्रकार जानता है, इस 
पुरीके सब गुणधर्मोसे जो परिचित होता है, अपने इस हृदयकी 
शक्तियोंकोी जो जानता हैं उसको ब्रह्म ओर ब्रक्मकी शक्तियां 
चक्ष प्राण ओर प्रजा देतीं हैं। चक्ष शब्दसे सब इंद्रिय और 
अवयवोंकी सूचना होती है, प्रभा शब्द सुप्रजा क। बोष करता है और 
प्राणशब्द से सामथ्ययुक्त जीवन का ज्ञान होता है। तात्पये इस अपने 
हृदयकी शक्तियोंका उत्तम ज्ञान प्राप्त करनेसे उक्त प्रकारके लाभ 
हो सकते हैं । हृदयको तथा अपने आंतरिक ईंद्रियों और अब- 
यवोकी जानना, प्राणायामसे जो चित्तकी एकाग्रता होती है, उम्रसे 
साध्य होता है। जब प्राणायामसे चित्तकी एकाग्रता होती है तब 
कई अत्ञात शक्तियोंका विज्ञान होता हैं, उप्ती अवस्थार्मं आंतरिक 
उपकरणोंका विज्ञान होता है, इसी रीतिसे हृदयादि अंतरंगोंका पूण 
ज्ञान होनेके पश्चात्‌ वहां अपने आत्माकी शक्ति केसी अद्भुत 
शैतिंस काय कर रही है, इसका साक्षात्कार होता है। इस प्रकार 
अपने आत्माकी शक्ति विदित होते ही उक्त फल प्राप्त होता है। 
सुप्रजा निर्माण करनेकी शक्ति, दीधे आयु और बलवान इंद्विय ये 
तीन फल अपने हृदयका तथा वहांकी आत्मशक्तिका ज्ञान प्राप्त 
करने वालेको होते हैं । 


७८ चैविक-प्राण-विदा | 
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जो पुरुष ब्रह्मज्ञाना बनता है, वह अकाल मृत्युस्ते नहीं मरता, 
पणे आयष्यकी समाप्तिके पश्चात्‌ स्‍्वकीय इच्छासे वह मरता है । 
आयष्यकी समाप्तितक उसके संपणे इंद्रिय, अवयव और अंग बल- 
वानू और कार्यक्षम रहते हैं। यह ब्रह्मज्ञानगा फल है। कई यहां 
शंका करेंगे कि ब्रह्मज्ञान का यह फल केसा प्राप्त होता है £ इस 
शंकाके उत्तरमें निवेदन है कि बह्मज्ञानसे आत्मिक शांति होती है 
ओर उस्त कारण उसको उक्त फल प्राप्त हो सकते हैं। तथा जो 
बक्षज्ञानी होता है उसका आचार विचार शक्ति क्षीण करनेवाला न 
होनेके कारण उसकी शक्ति कभी क्षीण होती ही नहीं प्रत्यृत उसकी 
शक्ति विकसित होती है । निप्तकी शक्तिकी अभिवृद्धि होती है, 
उसको उक्त बातें प्राप्त करनी शक्‍्य ही है । 

( ४८ ) अयोध्या नगरी । 

आठ चक्र और नो द्वारोंसे युक्त यह देवताओंकी नगरी है, 
इसका नाम “ अयोध्या ” है। जिसमें देवभावना और आसुरी 
भावनाओंका संग्राम नहीं होता, अथोत्‌ नहां देवी वृत्ती ही सदा 
शांतिके साथ निवास करती है। इसलिये उप्तका नाम “अन्योध्या” 
नगरी है । जब तक यह नगरी देवोंके आधीन होती है तब तक 
उसमे शांतिका रामराज्य हो जाता है। इंद्रियांके नो द्वार हैं और 
इसमें परष्टवंशरमं मूठाघार आदि आठ चक्र हैं। इस नगरीमे हृदय- 
स्थानमें प्रकाशमय स्वर्ग है | वह ही प्राणायामादि साधनोंके द्वारा 
प्राप्तत्य स्थान है । प्राप्तव्यका अथे स्वकीय इच्छासे प्राप्तव्य है, 
अन्यथा वह स्थान सब ही प्राणिमात्रके पास है ही, परंतु बहुत ही 


अयोध्याफा राम । ७९ 


थोड़े हैं कि जो अपनी इच्छासे उसमें प्रवेश कर सकते हैं । आत्म- 
शक्तिका प्रभाव जानते हुए उप्त स्थानकों जानना और ज्ञानके 
साथ उसमें निवास करना योगसाधनसे साध्य है। 





( ४९ ) अयोध्याका राम । 
इस नगरी नो पूजनीय देव है वह ही आत्माराम है, उम्तको 
ब्रह्मत्ानी लोक ही जानते हैं। अन्योंको उमश्तका पता नहीं 
लग सकता । 


इस यशस्वी नगरीमें विजयी ब्रक्मा प्रवेश करता है । नीवात्मा जब 
आसुरी भावनाओंपर विजय प्राप्त करता है तब वह अपनी रानधानीमें 
विजयोत्सव करता हुआ प्रवेश करता है । यह रानधानी अयोध्या 
नगरी यशसे परिपृणे है, दुःखोंका हरण करनेवाली है और तेनसे 
प्रकाशित है | इसका पराजय आसुरी भावनाओंके द्वारा कभी हो ही 
नहीं सकता । इसलिये इसका नाम ही “अपराजित अयोध्या” है । 
अपने हृदयकी इस शक्तिको जानना चाहिए । मैं अपरानित हूं । 
वुष्टभावोस्ति में कभी परानित नहीं हो सकता । में सदा 
विजयी ही रहूंगा । मेरा नामही “ विजय ” हैं। इत्यादि भाव 
उपासककी अपने अंदर धारण करने चाहिए | “ में हीन दीन 
दुबेछ ओर अधम हूँ ” इस प्रकारके भाव कदापि मन धारण नहीं 
करने चाहिए । ये अवैदिक भाव हैं | इस्त मंत्रमं आत्माका विजयी 
स्वरूप बताया है, आशा है कि वेदिक धर्मी सज्जन इस भावको 
धारण करेंगे। 


८० वैदिक-प्राण-विद्या । 
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अपने आत्माकाही यह वर्णन है। आत्मा किस प्रकारके मावसे: 
परानित होता है और किस भावनाके धारण करनेसे विजयी होता 
है, इसका सूक्ष्म वर्णन इसमें दिया है। आत्माही ब्रह्मा है, वह. 
हृदयकमलम निवास करता है, हंस अथांत्‌ प्राण उसका वाहन है, 
आदि वर्णन पूवे स्थलूम आचुका है। यह ब्रह्माकी नगरी है, यही. 
देवोंकी पुरी अमरावती है, यही सब कुछ है । पाठक प्रयत्न करके 
अपने अंदर इस शक्तिका अनुमव करें और अपना विजय 
संपादन करें। 

अब चारों वेदोंमेंसे अनेक मंत्रोद्वारा जो जो उपदेश ऊपर दिया 
है उसका सारांश नीचे देता हूं, निस्को पढनेसे पूर्वोक्त सब कथ- 
नका माव हृदयम प्रकाशित हो सकेगा--- 

( १ ) आंतरिक प्राणका बाह्य वायुके साथ नित्य संबंध है । 

( २ ) जितना प्राण होता है उतनी ही आयु होती है, इस 
लिये प्राणशक्तिकी वृद्धि करनेसे आयुष्यकी वृद्धि हो सकती है । 

( ३ ) प्राणरक्षणके नियमोंके अनुकूछ आचरण करनेसे न केवल 
प्राणका बल बढ़ता है, प्रत्युत चक्ल आदि सबही इंद्वियों, अवयवों 
ओर अंगॉकी शक्ति बढती है, और उत्तम आरोग्य प्राप्त हो सकता है 

( ४ ) प्राणायामके साथ मनमें शुभ विचारोंकी धारणा धरनेसे 
बड। लाभ होता है । 

( ५ ) सूर्य प्रकाशका सेवन तथा मोजनमें घीका सेवन करनेसे 
प्राणाणाम शीघ्र सिद्धि होती है । 


उपकेशका तात्पयें । ८९१ 
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(६ ) प्राणशक्तिका विकाप्त करना हरएक का कतेव्य है। क्यों 
कि आत्माकी शक्तिके साथ प्ररित प्राण शरीरके प्रत्येक अगमे नाकर 
वहांके स्वास्थ्यकी रक्षा और बढकी वृद्धि करता है। 

( ७ ) एकही प्राणके प्राण अपान व्यान उदान और समान 
ये भेद हैं, तथा अन्य उप प्राणभी उसीके प्रभेद्‌ हैं । 

( ८ ) संतोष वत्ति और पविज्नतासे प्राणका सामरथ्य बढता है। 

(९, ) प्राणका वीयके साथ संबंध है । वीयरक्षणसे प्राण 
शक्तिकी वद्धि होती है और प्राणायामस्ते वीयेकरी स्थिरता होती है। 
इसप्रकार इनका परस्पर संबंध है । 

( १० ) परमेश्वरकी उपासना और संगीतका अभ्यास इन 
दोनेंसि प्राणका बल बढ जाता है । 

( ११ ) प्राणशक्तिकी रक्षा और अभिवद्धिके लिये सब अन्य 
इंद्रियोंके सुखोंको त्यागना चाहिए; अथात्‌ अन्य इंद्वियोंके सुख प्राप्त 
करनेके लिये प्राणकी हानी करना नहीं चाहिए । 

( १२ ) सब शक्तियों प्राणशक्तिही मुख्य ओर प्रमुख शक्ति है। 

( १३ ) सत्कमेके साथ प्राणका पोषण करना चाहिए । 

( १४ ) वाचा, मन और कमेमें दाद्धता ओर पविन्नता रखना 
चाहिए । इससे बल बढता है। 

( १५९ ) सोनेके समय अपनी सब इंद्रियशक्तियां किस प्रकार 
आत्मामें छीन होतीं हैं, और उठनेके समय पुनः किस प्रकार व्यक्त 
रूपमे कार्य करने ढगतीं हैं इसका विचार करना और इसमें प्राणके 

६ 


८१ वेदिक-प्राण-विद्या । 


जीन #+ आन / हा 


कायेका अनुभव लेना चाहिए । इस अम्यास्त्ते आत्माकी विलक्षण 
शक्ति जानी जाती है। 

( १६ ) संपूर्ण रोगबीजों और शारीरिक दोषोंको प्राण ही दूर 
करता है। जबतक प्राण है तबतक शरीरम अमत है। 

( १७ ) भोजनके साथ, प्राण शक्ति आयुष्य आरोग्य आदिका 
संबंध है | इसलिये ऐसा उत्तम सात्विक मोजन करना चाहिए कि 
जो आयुष्य आरोग्य आदिकी वृद्धि कर सके । 

( १८ ) सहस्ों सुक्ष्म रूपॉसे शरीरमें प्राण कार्य करता हे । 

( १९ ) प्राण संव्धनके नियमोंके विरुद्ध व्यवहार करनेसे सच 
शक्ति क्षीण होकर अकाल मृत्यु आता है । इसलिये इस प्रकारकी 
नियमविरुद्ध आचरण करनेकी प्रवत्तिको रोकना चाहिये । 

( २० ) अभप्नि, वायु, रवि आदि बाह्य देवताएं अपने शरीरंमे 
वाचा, प्राण, चन्लु आदि रूपसे रहीं हैं। इस अकार अपना शरीर 
देवताओंका मंदिर है और मैं उन सब देवताओंका अधिष्ठाता हूं। 
यह भावना मनमें स्थिर करना चाहिये। और अपने आपको उक्त 
भावनारूप ही समझना चाहिये । 

( २१ ) अपने आपको अपराजित, विनयी और शक्तिका केंद्र 
मानना उचित है। 

( २२ ) प्राण ही रुद्र हे । रुद्रवाचक सब शब्द प्राणवाचक हैं। 

( २३ ) प्राणके आधारसे ही सब्र विश्व चल रहा है। प्राणि- 
योंके अंदर यह बडी विरक्षण शक्ति हे। 


उपदेशका तात्पयें । ८३ 
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( २४ ) में परुषाथेस्े अवश्य ही अपनी सब शक्तियों का 
विकास्त करूंगा, ऐसा दृढ निश्चय करना योग्य है । 

( २५ ) अपने आपको कर्मी होन दीन दुबे नहीं समझना, 
परंतु अपने प्रभावका गौरव ही सदा देखना चाहिए । 

( २६ ) जगत्‌ में ऐसी कोई शक्ति नहीं है कि नो मुझ्ते कष्ट 
दे सकेगी | मैं सब . कष्टोंको दूर करनेका सामथ्य॑ रखता हूं। यह 
भाव मनमें रखना चाहिए । 

( २७ ) सवे शाक्तिमान परमेश्वर मेरा मित्र है, इस बातपर 
पूर्ण विश्वास रखना, तथा उसको अपना पिता, माता, भाई आदि 
समझना । उसमें ओर भेरेमें स्थान काल आदिका भेद नहीं है । 

( २८ ) योग्य कालम योग्य काये करना। काडकी अनुकूछता 
प्राप्त होने पर उसको दूर नहीं करना । आजका कतेव्य कढके 
लिये नहीं रखना । 

( २९ ) स्फूर्ति और जाशृति धारण करनेसे उन्नति होती है । 

( ३० ) दीघे आयु ही बडा घन है, उसको ओर भी बढाना 
चाहिए । निर्दोष बननेसे उस धनकी वृद्धि हाती है । 

” ( ३१ ) उत्साह, सावधानता, फूर्ति, जागृति, स्वसंरक्षणकी 
भावना और योजनासे उन्नतिका साधन किया जा सकता है । 

( ३२ ) सदा ऊपर उठनेके लिये प्रयत्न होना चाहिए, ऐस। 
कोह कार्य करना नहीं चाहिए कि निम्से नीचे गिरनेकी संभा- 
वना हो सके । 


८७9 वेदिक-भाण-विद्या । 
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( ६३ ) इस अमृतमय शर्ररम आकर व्यक्तिकी उन्नति और सब 
जनताकी उन्नति करनेके लिये प्रयत्न करना चाहिए। नीवन का 
यही उद्देश है । 

( ३४ ) संपूर्ण अनिष्टोंके साथ युद्ध करके अपना विनय संपा- 
दन करना चाहिए। 

(३५ ) हृदयका मक्ति और मस्तिष्क का तक इन दोनों 
शक्तियोंको एक ही सत्काये में लगाना चाहिए तथा इन दोनों का 
सम विकास करना चाहिए | 

( ३६ ) योगीका सिर सचमुच देवोंका वसतिस्थान है। 

( ३७ ) अपने ही हृदयमें ब्रह्मगगरी है, वह ही स्वर्ग और 
वह ही अमरावते है। यही देवोंकी अयोध्या है । ब्रह्मज्ञानी इसको 
ठीक प्रकार जानते हैं । 

( ३८ ) जो आत्मशक्ति का विकाप्त करता है वह ही स्वकी- 
य गोरव के साथ इस अपनी राजधानीमें प्रवेश करता है । 

( ३९ ) प्राणको अपने स्वाधीन करके मस्तिष्कके ऊपर भेजना 
चाहिए। जहां विचारों की गाते नहीं है वहां पहुंचना चाहिए, वह 
ही आत्माका स्थान है। 

( ४० ) निश्चय के साथ पुरुषाथेके प्रयत्नसे उन्नतिके पथपर 
चलनेवाला योगी अपनी सब प्रकारसे उन्नति कर सकता है। 

इसप्रकार वेदमत्रों का आशय है । पाठक इसका वारवार 
विचार करें और अपनी उन्नतिक्रे लियि उपयोगी बोध छेढें ॥ तथा 


उपनिषदोंमें प्राण-विद्या । ८५९ 
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प्राप्त बोधके अनप्तारा आचरण करके अपने ओर जनताके अम्युदय 
ओर निश्नेयस प्राप्तेके साधनमें सदा तत्पर रहें । 

इस लेखमे थोडेसे वेद मंत्र दिये हैं निनमें प्राणविषयक उपदेश 
विशेष रीतिसे स्पष्ट है । परंतु इसके अतिरिक्त अन्य देवताओंके 
सृक्ताम गुप्त रीतिसे जो प्राणविद्याका वर्णन है उसकी भी खोज 
होनी चाहिए । आशा है कि पाठक स्वयं प्राणविद्याका अम्यास 
करके उक्त खोन करनेके पवित्र कार्यमं अपने आपको समर्पित करेंगे। 

स्वयं अनुभव लेनेके विना उक्त प्रकारकी खोन नहीं है| सकती, 
इसलिए प्रथम प्राणायामका साधन स्वयं करना चाहिए । जो सज्जन 
प्राणायामका साधन स््यं करेंगे ओर उच्च भूमिकाओंमें जाकर वहांका 
प्रत्यक्ष अनुभव करेंगे, उनको ही पेदिक संकेतोंका उत्तम ज्ञान 
होना संभव है | इसलिये पाठकॉसे प्रार्थना है कि वे प्रथम अनु- 
छान द्वारा स्वयं अनुभव ठेनेका यटन करें, और पश्चात्‌ वैदिक 
प्राणविद्याकी खो करके पीछेसे आनेवाले सज्जनोंका मार्ग मुगम 
करें । हरएकके थोडे थोड़े प्रयत्नत्ते महान काये तिद्ध हो सकता 
है। आशा है कि पाठक उत्साहके साथ अपूत प्रयत्न करेंगे । 

उपनिषदोंमें प्राण-विद्या । 

बेदमंत्रेंमें जो अध्यात्मविद्या है, वह ही उपनिषदेम बतलाई है। 
अध्यात्मविद्याके अनेक अंगॉमें प्राणविद्या नामक एक मुख्य अग 
है। वह नैसा वेदके मंत्रोमे है वेसा उपनिषदोंके मंत्रोम॑ मी है । 
इससे पते वेदमंत्रोंकी प्राणविद्या स्तागंश रूपसे बताई है, अब उपनि- 

दोकी प्राणविद्या देखना है । 


न मी आम अमन नम रह बी आज । अप पी जो जल जम ० 5 33 


(५० ) प्राणकी अ्रष्ठता । 

प्राण सत्र शक्तियाँमे सबसे श्रेष्ठ शक्ति हे, इस विषयम निम्न 
बचन देखिये-- 

प्राणो बह्मेति व्यजानात। प्राणाद्धथेव खल्वि मा- 

नि प्रतानि जायंते । प्राणेन जातानि जीवंति । 

प्राणं प्रयंत्यभि से विशंतीति ॥ तै०उ०१३. 

“« प्राणही ब्रह्म है, क्यों कि प्राणसे ये सब भूत उत्पन्न होते 
हैं, प्राणते नीवित रहते हैं और अंत प्राणमंही नाकर मिल नाते हैं।” 

यह प्राणशक्तिका महत्व है । प्राण सबसे बडी शक्ति है, सब 
अन्य शक्तियां प्राणपर ही अवर्ंबित रहती हैं । जब्तक प्राण रहता 
है तबतक अन्य शक्तियां रहतीं हैं, प्राण जाने छगा, तो अन्य- 
शक्तियां प्रथम चलीं जातीं हैं, और पश्चात्‌ प्राण निकल जाता है । 
न केवल प्राणियोंकोही प्राणता आधार है, परंतु ओषधि वनस्प- 
ति तथा अन्य स्थिरचर पदार्थ, इन सबका मी प्राणशक्तिका ही आ- 
घार है। प्राणशक्ति सत्र व्यापक है और सभके अंदर रहती हुई 
सबका धारण पोषण कर रही है। प्रजापति परमात्माने सबसे प्रथम 
जो दो पदार्थ उत्पन्न किये उनमसे एक प्राण है और दूपरी राये 
हैं | इस विषयर्म देखिये--- 

स मिथनमुत्पादयते । रयिं च॒ प्राणं च ॥ ४॥ 

आदित्यो ह वे प्राणी रयिरेव चंद्रमा रयिवां 

एतस्सवं यन्मूर्त चामूर्त च तस्मान्मूर्तिरेव रयि:॥ ५ ।६ 

प्रश्न, 3० १ 


भाणकी श्रेष्ठता । ८७ 
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८ परमेश्वरने सबसे प्रथम स्री पुरुषका एक जोडा उत्पन्न किया। 
उसमें एक प्राण है ओर दूसरी राये है। जगतमें आदित्य ही प्राण 
है, और चंद्रमा तथा मूर्तिमान जगत्‌ निम्में हृह्य ओर अहृर्य 
थे 7 डे १) 
पदाथ मात्र हैं, राये है । 
अथात्‌ एक प्राणशक्ति ओर दूसरी रायेशक्ति सबसे प्रथम उत्पन्न 
हुईं । इसका माव निम्न कोष्टकसे ज्ञात होगा, देखिये--- 


प्राण रयि 
आदित्य चेद्रमाः 
पुरुष सत्री, प्रकृति 
70भ्राए९ ९९४६ए९ 


जगतके ये मातापिता हैं, इनसे साश्टिकी उत्पत्ति हुई है। संपूर्ण 
जगतमें इनका कार्य है। सूर्य माहामें सूर्य प्राण है, अन्य चेद्र 
आदि राय है, शरीरमें मुख्य-प्राण प्राण है और अन्य स्थूल शरीर 
रये है, देहमें सीधी बगल प्राण है ओर बांद बगल रयि है। इस 
प्रकार एक दूसरेके अंदर राये और श्राणशक्तियां व्यापक हैं, किसी 
स्थानपर ये दोनों शक्तियां नहीं है ऐसा नहीं है; सवेत्र रहकर सब 
स्थिर चरमें इनका काये हो रहा है; इसको देखनेसे प्रषणकी सवे 
व्यापकताका पता छूण सकता है। इस्त प्रकार प्ब देवोंका देव प्राण 
है इसलिये कहा है कि--- 

कतम एको देव इति प्राण इति ॥ बु. ३१९९, 

४ एक देव कोनसा है ? प्राण है। ? अर्थात्‌ सब्र देवोंमें मुख्य 
एक देव कौनसा है ! उत्तरमें निवेदन है कि प्रागही सबंप्त मुख्य 
और श्रेष्ठ देव है। ओर देखिये-- 


<८ वैदिक-प्राण-विद्या । 
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प्राणो वाव ज्येष्श्व श्रेष्ठश्ष ॥ छां. ९११ ब. ६।१।१ 
४ प्राणही सबसे मुख्य ओर श्रेष्ठ हे।” सब अन्य देव इसके 
आधारंत रहते हैं | तण(-- 


(१ ) प्राणो वे बलं तत्पमाणे प्रतिष्ठितम ॥ ब्‌. ५।१४।४ 

(२) प्राणो वा अमृतम ॥  ब. १।६॥३ 

( ३ ) प्राणो वे सत्यम्‌ ॥ ब॒- २॥१।२० 

( ४ ) प्राणा वे यशों बलम्‌ ॥ बु, १।२।६ 

“४ ( १ ) प्राहही बढ है, वह बढह्ू प्राणमें रहता है। 
(२ ) प्राणही अमृत हैं, ( ३ ) प्राणही सत्य है, ( ४ ) प्राणही 
यश और बढ है।” इसप्रकार प्राणा महत्व है। प्राणकी 
श्रेष्ठता इतनी है कि उसका वर्णन शब्दोंसे नहीं हो सकता । 

( ५१ ) प्राण कहांसे आता हे ? 

परमात्मानें प्राणकी उत्पात्ति की है, इसका वर्णन पूवे स्थलूमें हो 
चुका है । परंतु इस प्राणशक्तिकी प्राप्ति प्राणियोंको केसी होती 
है, इसविषयमें निम्न मंत्र देखने योग्य है--- 

आदित्य उदयन यत्ञाचीं दिश प्रविशति तेन 

प्राच्यान्‌ प्राणान राश्मेषु संनिधते ॥ यहक्षिणां 

यत्पती्ची यदुदीचीं यद्धो यदूर्ध्व यदन्तरा दिशों 

यत्सवें प्रकाशयति तेन सवान्‌ प्राणान्‌ रश्मिषु संनि- 

धत्ते ॥६॥ स एप वेश्वानरों विश्वरूपः प्राणो5पग्निरु- 

दयते ॥ तदेतह चाभ्युक्तम्‌ || ७७४ विश्वरूपं हरिणं 
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प्राणकी ओेहठता । ८९ 


जातवेद्सं परायणं ज्योतिरेक॑तप्पंतम्‌ ॥ संहस 

रश्मि; शतधा वर्तमानः प्राण: प्रजानामुद्यत्येष 

सुर्य; ७ ८ 0 प्रश्न, उ, १(६-८ 

“ सुर्यका जब उदय होता है तब सबही दिशाओंमे सूर्य किर- 
णके द्वारा प्राण रखा माता है । इसप्रकार सवत्र सर्यकिरणाकि 
द्वाराही प्राण पहुंचता है ॥ यह सूयेही प्राणरूप वेश्वानर अग्नि 
है !। यह सूये ( विध्व-रूपं ) सब रूपका प्रकाशक, ( हरिणं ) 
अधकारका हरण करनेवाला, ( जात-वेदसं ) धघनोंका उत्पादक, 
एक, श्रेष्ठ तेनसे युक्त, सकडों प्रकारोंपे सहस्लों किरणोंके साथ 
प्रकाशनवाल्य यह प्रजाआओंका प्राण उदयको प्राप्त होता है ।!! 

यह सूयेका वर्णन बता रहा है कि सूर्यका प्राणके साथ क्‍या 
संबंध हे । स्यकिरणोंके विना प्राणकी प्राप्ति नहीं हो सकती। 
इस सूर्य मालिकाका मूल प्राण यह सूर्य देवही है। इसी कारण वेद 
मंत्राम आय, आराग्य, बल आदिके साथ सयेका संबंध वणन किया 
हैं । सूर्यप्रकाशका हमारे आरोग्यके साथ कितना घनिष्ट संत्रंघ है 
इसका यहां पता रूम सकता हैं। जो छोग सदा अधेरे स्थानमें रहते 
हैं, सूयप्रकाशम क्रीडा नहीं करते, सूर्यकरे प्रकाशसे अपना आरोग्य नहीं 
संपादन करते हैं; और अपने आरोग्यके लिये वेद्यों हकीमों और 
डाक्टरोंके घर भरते रहते हैं, विषरूप दवाइयां पीते हैं, उनकी अज्ञान- 
ताकी सीमा कहां हें ? परमात्माने अपार दयासे सय॑ ओर वाय 
उत्पन्न किया है, और उनसे पणे आरोग्य संपादन हो सकता है। 


|» आ | 


योग्य रीतिसे प्राणायामद्वारा उनका सेवन किया जायगा, तो स्मा- 


९७० चवाविक-प्राण-विद्या । 
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वतः ही आरोग्य मिछू सकता है | इतना सस्ता आरोग्य होनिपर भी 
मनुष्य ऐसी अवस्थातक आपहुंचे हैं कि अनंत संपत्तिका व्यय कर- 
नेपर भी उनको आरोग्य नहीं प्राप्त होता । पाठक, देखिये किवेदके 
उपदेशोंसे जनता कितनी दुर गयी है । अस्तु । विश्वव्यापक प्राण प्राप्त 
होनेका मार्ग इसप्रकार है । वह प्राण सूयम केंद्रित हुआ है, वहांसे 
सूर्यकिरण द्वारा वायुमें आता है और वायुके साथ हमारे ख़नमें जा कर 
हमारा जावन बढ।ता है। जो प्राणायाम करना चाहते हैं उनको इस 
बातका ठीक ठीक पता होना चाहिये। इसी प्राणका और वणन देखिये-- 
देवोंकी घर्मंड । 

४ एक समय ऐसा हुआ कि बाह्य सृष्टिमें पृथिती, आप, तेज, 
वायु ये देव, तथा शरीरके अंदर वाचा, मन, चक्ष ओर अश्रोत्र 
ये देव समझने छगे कि हम ही इस जगतको धारण करते हैं, 
ओर हमोरेसे कोई श्रेष्ठ शक्ति नहीं है। इन देवोंका यह गवे देख- 
कर प्राण कहने लगा कि, हें देवो ! ऐसी घमंड न कीजिए, में ही 
अपने आपको पांच विभागोमे विभक्त करके इश्तकी धारणा कर रहा 
हूं। परंतु इस कथनको उन देवॉन माना नहीं, उस समय मुख्य 
प्राण वहांसि हटने छगा, तब सब देव कांपन लगे | फिर जब प्राण 
आगया तत्न देव प्रसन्न हुए । इससे देवोंको पता छगा कि यह 
सब प्राणकी शक्ति है कि निस्चके कारण हम कार्य कर रहे हैं, हमारी 
ही केवल शक्तिसे हम इस कार्यको चलानेमें सवेथा असमथ हैं। ” 
इसप्रकार जब देवोंनें प्राणदी महिमा विदित की, तब वे प्राणकी 
स्तुति करने लगे | यह स्तुति निम्न मंत्रोम है--- 


प्राणकी स्तुति । ९ 


>५+3४2५. ८२-१० 'चकर्सिकधन्कनक 


प्राण स्तुति ! 


एपोउग्निस्तपत्येष सर्य एप पर्जन्यों मघवानेष 
वायुरेष प्थिवी रथिदेवः सदसच्चामतं च यत्‌ ॥ 
॥ ४ ॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम ॥ 
ऋचो यजूंषि सामानि यज्ञः क्षत्रं बह्म च ॥ ६॥ 
प्रजापतिश्रवरसि गर्भ त्वमेव प्रति जायसे ॥ तुम्य॑ 
प्राण: प्रजास्त्विमा बलिं हरन्ति यः प्राणेः प्रति 
तिष्ठसि ॥ ७॥ 

देवानामासिे वह्नितमः पितृणां प्रथमा स्वधा ॥ 
ऋषीणां चरिते सत्यमथवागिरसामसि ॥ « ॥ 
इंद्रस्त्वं प्राण तेजसा रुद्रोषसे परिरक्षिता ॥ 
त्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः॥ 
यदा त्वमभि वषेस्यथेमा: प्राण ते प्रजा: ॥ आ- 
नंदरूपास्तिष्ति कामायान्न॑ भविष्यतीति ॥ १०॥ 
वात्यस्त्वं प्राणेकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ 
वयमाद्यस्य दातारः पिता त्र॑ मारिश्व न; ॥११॥ 
या ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या भोत्रे या च चक्षषि ॥ 
या च मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्क्रमी: 
॥ १२॥ प्राणस्येदं वशे सर्व त्रिदिवे यत्पतिष्ठितम ॥ 
मातेव पुत्रान रक्षस्व श्रीश्र प्रज्ञां च विधेहि 
इति ॥ १३ ॥। प्रश्न उ. २ 


९१ बंदिक-प्राण-विद्या । 
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८“ यह प्राण अग्नि, वाय, स॒ये, प्ञोन्य, इंद्र, परथिवी, रयि 
आदि सत्र हैं ॥ निस प्रकार रथ नाभीमें आरे जुडे होते हैं, उसी 
प्रकार प्राणमें सन ज॒डा हुआ है ॥ ऋचा, यजु, साम, यज्ञ, क्षत्र 
और ज्ञान सबही प्राणके आधारसे है ॥ हे प्राण ! तू प्रजापति है 
और गरम तही जाता है। सब्र प्रजाये तेरे लिये ही बली अपण 
करतीं हैं ॥ त॑ देवोंका श्रेष्ठ संचाहक्त और पितरोकी स्वकीय 
धारण शक्ति है। अथवो आंगिरस ऋषियेंका सत्य तपाचरण भी 
तेरा ही प्रभाव है ॥ त्‌ इंद्र, रुद्र, सये है, तूं ही तेनसे तेनरस्वी 
हो रहा है ॥ जब त॑ वृष्टि करता है तब सब्र प्रजायें आनंदित 
होतीं हैं क्योंकि उनको बहुत अज्न इस वष्टिस प्राप्त होता है ॥ 
तूं ही ब्रात्य एक ऋषि और सब विश्वका स्वामी है, हम दाता 
हैं ओर तूं हम सबका पिता है ॥ जो तेरा शरीर वाचा, चक्ष, 
श्रोत्र ओर मनमें है, उसकी कल्याण रूप करो ओर हमरेसते दूर 
न हो ॥ जो कुछ त्रिल्लेकीमें है वह सब प्राणके वशमें है । माताके 
समान हमारा सरंक्षण करो ओर शज्ञोभा तथा प्रज्ञा हमें 
देओ॥ ” 

यह देवोंका बनाया प्राणसृक्त देखनेसे प्राणदा महत्व ध्यानमें 
आ सकता है ॥ यह सूक्त कई दृष्टियोँत्ते विचार करने योग्य हे । 
पहिली बात जो इसमें कही है वह यह है कि चक्ष श्रोत्र आदि 
इंद्रेयां शरीरमं तथा सूये चंद्र वायु आदि जगतमें देव हैं और 
ये सब प्राणके वशमें हैं। प्राणकी शक्ति इनके अदर जाती है 
और इनके द्वारा काये करती हे। जिम्त प्रकार प्राणकी शक्ति 


प्राणरूप अप्लि । ९३ 
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आंखमं जाकर आंखको देखनेके काये करनेके लिये सम बनाती 
है, उसी प्रकार सूयके अंदर विश्वव्यापक प्राणशक्ति रहकर 
प्रकाश कर रही है । इसलिये आंखकी दृष्टि और सूर्यकी प्रकाश 
शक्ति न आंख और सूर्यकी है प्रत्युत प्राणकी है इसीप्रकार 
अन्य इंद्रियों और देवताओंके विषयमे जानना उचित है। देव 
शब्द जैसा शरीरमें इंद्रियववाचक है उसी प्रकार जगतम अग्नि 
वायु आदि देवताओंका भी वाचक है। पाठक इस दृष्टिको धारण 
करके अप्नि आदि देवताओंके सुक्तोंका विचार करें । 

उक्त सूक्तमें दूसरी बात यह है कि, अप्नि, सूये, इंद्र, वायु, 
पृथिवी, रुद्र आदि शब्द प्राणवाचक होनेसे इन देवताओंके सृक्तोंमे 
मी प्राणविद्या प्रकाशित हुई है। इसलिये जो सज्जन अप्नि आदि 
सृक्तोका विचार करते हैं वे उक्त सूक्तोमें विद्यमान प्राणविद्याका 
भी विचार करें। अर्थात अमप्नि सूर्य आदि देवताओंके नामोंका 
४ प्राण ? अर्थ समझकर उन सुूक्तोंका अर्थ करें। जो सूक्त 
सामान्य अथेवाले होंगे उनके अर्थ इस प्रकार हो सकते हैं। 
देखिय---- 

( ५२ ) प्राणरूप अशभनि। 

अग्निना रयिमश्नवत्‌ पोषमेव दिये दिवे॥ यशस 

वीरवत्तमम्‌ ॥ ऋ, ९। १।३ 

४( अप्निना ) प्राणसे ( रयिं) शोमा ओर (पोष॑ ) पुष्टि 
( दिवे दिवे ) प्रतिदिन ( अश्ववत्‌ ) प्राप्त होती है। और वीर्य 
युक्त यशभी मिछ्ता है ।” 


९8 वैदिक-प्राण-विद्या । 


'-यह अत्यंत स्पष्ट ही हैं कि प्राण चले जायगा तो न तो 
शरीरकी शोभा बढेगी और न शरीरकी पृष्टि होगी, फिर यश 
मिलना तो दुरापास्त ही हैं। इसप्रकार बहुत विचार हो सकता 
है, यहां उतना स्थान नहीं है, इसलिये यहां केवल दिगदशन ही 
कैया है। वेदके गृढ़ रहस्योका इसप्रकार पता लग जाता है, 
इसलिये पाठकोंकों उचित है कि वे वेदका स्वाध्याय प्रतिदिन 
किया करें । स्वाध्याय करते करते किसी न किसी समय वैदिक 
दृष्टि प्राप्त होगी और पश्चात्‌ कोई कठिनता नहीं होगी । 


उक्त सक्तोम तीसरी बात यह है कि अम्नि आदि शब्दोंके 
गृढ अधो्ते प्राणविद्याका महत्व उसमें वर्णन किया है । इसका 
थोडासा स्पष्टीकरण देखिये--- 

( १ ) देवानां वह्वितमः असि ।८प्राण “ इंद्रियोंको ” 
चलानेवाला है, “ स्र्यांदिकोंको ” चछाता है, प्राणायाम द्वारा 
*£ विद्वान ” उन्नति प्राप्त करते हैं । 


(२) पितृणां प्रथमा स्वथा असि |-संपू्ण पाहक शक्ति- 
योग सबसे श्रेष्ठ ओर ( प्रथमा ) अव्वढू दर्भेकी पालकशक्ति 
प्राण है ओर वह ही ( स्व-धा ) आत्मत्वकी धारणा करती 


( ३ ) ऋषीणां सत्यं चरिते अपसि ।>स्॒प्त ऋषियांका सत्य 
( चरितं ) चाल चलन अथवा आचरण प्राण ही करता है । दो 
आंख, दो कान, दो नाक ओर एक मुख ये सप्त ऋषी हैं ऐसा वेद 
और उपनिषदोर्म कहा है । 


प्राणरूप अप्नि । ९५ 
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( ४ ) अथर्वोगिरसां चरिते असि ॥-( अ-थवो, अंगि- 
रसां ) स्थिर अंगेंके रप्तोंका ( चरेतं ) चछन अथवा भ्रमण प्राण 
ही करता है । प्राणके कारण पोषक रस सब अंगॉमे अ्रमण 
करता है और सवैत्र पहुंच कर सवेत्र पुष्टि करता है । 

इसप्रकार भाव उक्त सुक्तके वाक्येंमं गुप्त रीतैसे है। 
प्रत्येक शब्दका आशय देखनेसे इसका पता हूग सकता है। 
साधारण सचना देनेके लिये यहां उपयोगी हेनेवाले शब्दाथे 
नीचे देता हैं । ( १ ) अग्यि;-गति देनेवाल्ल, उष्णता और तेज 
उत्पन्न करनेवाला; ( ३ ) सूये-प्रेरणा करनेवाला, प्रकाश देने- 
वाला; ( ३ ) पजन्य ( पर-जन्‍्य )>पणेता करनेवाला; ( ४ ) 
मधवान--महत्वसे य॒क्त; ( ५ ) बायुः-हिलानेवाछा और अनिष्टको 
दूर करनेवाला; ( ६ ) पृथिबी-विस्तृत, आधार देनेवाली; ( ७ ) 
रायि+-तेज, संपत्ति, शरीरसंपत्ति आदि; (८) देव:-क्रीडा, 
विनिगीषा, व्यवहार, तेन, आनंद, हे, निद्रा, उत्साह, सरुफूर्ति 
आदि देनेवाला, दिव्य; ( ९ ) अ-मृत-अमरत्वसे युक्त; ( १० ) 
प्रजा-पति/-चक्ष आदि सब प्रजाओंका पाठक, प्रनगा उत्पन्न 
करनेवाला; ( ११ ) वह्वितमः-अत्यंत प्रेक; ( १२) इंद्र/+ 
ऐश्वयेवान्‌ , भेदन करनेवाछा; ( १३ ) रुद्र:-( रुतू-₹ः ) शब्दका 
प्रेरक, ( रुद-रः ) दुःखको दूर करके आरोग्य देंनेवाढा; ( १४ ) 
व्रात्य+-( व्रत ) नियमके अनुस्तारा आचरण करनेवाछा । इस प्रकार 
शब्दोंके अथे देखनेसे पता छंगेगा, कि उक्त शब्दों द्वारा प्राणकी 
किप्त शक्तिका कैसा उत्तम्र वणन किया गया है। वैदिक शब्दोके 


९९ वैदिक-प्राण-विद्या । 


की की 





गढ़ आशय देखनेंस ही वेदकी गंभीरता व्यक्त होती है। आशा 
है के पाठक उक्तप्रकार उत्तमृक्तका विचार करेंगे । 


अस्त । इसप्रकार प्राणकी मुख्यता ओर श्रेष्ठता है ओर वह 
प्राण स॒य॑ किरणोके द्वारा प्राणियों तक पहुंचता है। सय किरणेंसे 
वायुमें आता है, वायु श्वास्से अंदर जाता है, उप्तप्मय धन- 
ष्यके शरीरमें पहुंचता है। प्राणायामके समय इसप्रकार इस 
प्राणका महत्व ध्यानमें धरना चाहिए। 

(५१३ ) प्राणका प्रेरक । 

केन उपनिषद्‌्में प्राणके प्रेररका विचार किया है। प्राणके 
आधीन संपृर्ण जगत है, तथापि प्राणको प्रेरणा देनेवाल कौन है ! 
जिप्तप्रकर॒ दीवानके आधीन सब राज्य होता है, उसीप्रकार 
प्राणके आधीन सब इंद्रियादिकोका राज्य है । परंतु राजाकी प्रेर- 
णासे द्वान काये करता है उसप्रकार यहां प्राणका प्रेरक कोन 
है, यह प्रश्नका तात्पर्य है। 

केन प्राण; प्रथमः प्रेति युक्त:॥ _ केन उ. ११ 

४ किससे नियुक्त होता हुआ प्राण चछता है ! ” अर्थात्‌ 
प्राणकी प्रेरक शक्ति कौनसी है ? इसके उत्तरमें उपनिषद्‌ कहता 
है कि--- 

सउ प्राणस्य प्राण; ॥ केन उ. १२ 

८ बह आत्मा प्राणका प्राण है ” अर्थात्‌ प्राणका प्रेरक आत्मा 
है। इसका और वणेन देखिये--- 


प्राणका प्रेरक । ९७ 
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यत्पाणेन न प्राणिति येन प्राण: प्राणीयते ॥ 

तदेव ब्रह्म त्व॒ विद्धि नेदे यद्दमुपासते ॥ केन. उ. ११८ 

४ जिसका जीवन प्राण नहीं होता, परंतु निम्तप्ते प्राणका 
जीवन होता हे, वह ( ब्रह्म ) आत्मा है, ऐसा तू समझ छो । यह 
नहीं कि निप्तकी उपासना की जाती है। ”? 

अथोत्‌ आत्माकी शक्तिस्ते प्राण अपना सब कारोबार चला रहा 
है इसलिये प्राणकी प्रेरक शक्ति आत्मा ही है। इस विषयमें इंशो 
पनिषद्‌का मंत्र देखने योग्य है--- 

यो5सावसो पुरुषः सोहमस्मि ॥ श्श, १६ 

यो5सावादित्ये पुरुष: सोउइसावहम्‌ ॥ वा. यजु, १७ 

४ जो यह ( असौ ) अप अर्थात्‌ प्राणके अद्र रहनेवाल् 
पुरुष है वह में हूं। ” 

में आत्मा हं, मेरे चारों ओर प्राण विद्यमान है और में उप्तक 
प्रेरक हं । मेरी प्रेरणासे प्राण चछ रहा है और प्रब ईंद्वियोंकी 
शक्तियांको उत्तेमित कर रहा है। इसप्रकार विश्वातत रखना 
चाहिए और अपने प्रभावका गोरव देखना चाहिए । इस विषय 
ऐतरेय उपनिषद्का वचन देखिय--- 

नासिके निरभिय्येतां नासिकाभ्यां प्राण: प्राणा- 

द्वायुः ॥ ए उ. १ै१।४ 

वायु प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌ ॥ ऐ. उ. १।२।४ 

४ नासिकाके स्थान इंद्रेय होगये, नापिकासे प्राण ओर 


हि 


९८ वैदिक-प्राण-विद्या । 
प्राणसे वायु हो गया । ” अथोत्‌ प्राणते वायु हो गया । आत्माकी 
प्रबल इच्छाशक्ति थी कि में सुगंधका आस्वाद लेले | इस इच्छा- 
शक्तिसे नाप्तिकाके स्थानमें दो छेद बन गये, ये ही नाप्तिकोंके दो 
छेद हैं। इसप्रकार नाक बनते ही प्राण हुआ ओर प्राणसे 
वायु बना है । आत्माकी इच्छाशक्ति कितनी प्रत्रछ है इसकी 
कल्पना यहां स्पष्ट हो सकती है । इसप्रकार शरीरम छेद कर्ने 
वाढी शक्ति जो शरीरके अंदर रहती है वह ही आत्मा है, इस 
को इंद्र कहते है क्योंकि यह आत्मा ( इद-द्व ) इस शरी- 
रमें सुराख . करनेकी शक्ति रखता है । इसकी प्रबछ इच्छाशक्तिपे 
विलक्षण घटनाये यहां छिद्ध हे। रहीं हैं, इसका अनुभव 
अपने शरीरमं ही देखा जा सकता है । जो ऐसा समभ 
जीवात्मा है वह ही प्राणका प्रेरक हैं। इसका सेवक प्राण है यह 
प्राण वायुका पुत्र है क्योंकि ऊपर दिये मंत्रम कहा है कि “ वायु 
प्राण बनकर नाप़तिकाम प्रविष्ट हुआ है। ” इसलिये वायुका यह 
प्राण पत्र है। यही “ मारुती ” है, मारुतीका अर्थ * मारुतू? 
अर्थात्‌ वायुका पुत्र । विश्वम्में व्यापनेवाछला पवन वायु है उसका एक 
अंश शरीरम अवतार लेता है, इसलिये इसको “ पत्रनात्मम ! कहते 
हैं । यही हनुमान, मारुती, राम-सखा है। अवतारकी मूल कल्पना 
यहां व्यक्त हो सकती है। विश्वव्यापक शक्तियां अवताररूपसे 
कर्म मूमिमें अर्थात्‌ इस देहमें आकर कार्य करतीं हैं । वायुके पूत्रोंकी 
जो कहपना पाराणिक वारूमयम है वह यही है| इसकी चिरंजीव 
कहा है, इसका कारण इस लेखमें पृषे स्थलमं बतायाही है। प्राण- 


प्राणका प्रेरक । ९९, 
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के अमरत्वके साथ इसका चिरंजीवत्व सिद्ध होना है। इसप्रकार 
यह हनुमाननीका रूपक है। इसका संपूर्ण वणन किसी अन्य 
स्थान किया जायगा | यहां संलेपसे सूचना मात्र लिखा है। 
अथात्‌ हनपानजीकी उपासना मल प्राणीपासना ही है। यह 
4 दशरथके राम ” का सहायक है, दश इंद्रियोंके रथमें जो आ- 
नंद रूप आत्मा है उसका यह प्राण नित्य सहायक ही है। तथा 
# दश्मुखकी छंका ” को जलानेवाल्ा है, दश इद्रियेंसे मुख्य- 
तया भोगमे जय प्रवृत्तियां होतीं हैं उनका प्राणायामके अभ्याससे 
हन होता है। इत्यादि विचारसे पर्वोक्त कल्पना अधिक स्पष्ट 
होगी । पाठक इसका विचार करे | पर्वोक्त उपनिषदमों ““ प्राणका 
श्रेरक आत्या ? कहा है, ओर उक्त इतिहासम “ वाय॒पृत्रका 
प्रेरक दाशरथी राम ?”? कहा है, दोनोंका तात्पये एकही है। 
मूज्ञ वाचक विचारके द्वारा इसके मूलभावकों नान सकते हैं। 
पूर्वोक्त इशोपनिषद्‌ के वचनमें “ असो अहं ” शब्द आगये 
है, “ प्राणके अंदर रहनेवाल्य में आत्मा ”” यहीमाव बुह॒दारण्यक 


रे पी 


के निम्न वचन हें--- 
य; प्राणे तिष्ठन्प्राणादंतरों य॑ प्राणो न वेद यस्य 
प्राण: शरीर यश प्राणमंतरों यमयति, एप त 
आत्मा अंतर्याम्यम्ृत: ॥ २३।७।१६ 
४ जो प्राणके अदर रहता है, प्राणके अदर रहनेपर भी निम्तको 
( प्राणः न वेइ ) प्राण जानता नहीं, निप्तका शरीर प्राण हैं, नो 


२७०७ वोश्कि-प्राण-विद्या । 


अंदरसे ( प्राणं यमयति ) प्राणका नियमन करता है, ( एपषः ) यह 
तेरा अंतर्यामी अमर आत्मा है। ” 

प्राणके अंदर रहनेवाला और प्राणका नियमन करनेवाछा यह 
आत्मा है; इस कथनके अनुप्तार आत्माका प्राणके साथ नित्य संबंध 
है यह बात स्पष्ट होती है । में आत्मा हूं, प्राण मेरा अनुचर है 
और प्राणके आधीन संपूर्ण इंद्रियां और शरीर है, यह मेरा वैमव 
ओर साम्राज्य है | इसका में सच्चा सम्राट्‌ बनृंगा और विजयी तथा 
यशस्वी बनूंगा, यह वेदिक धमेकी आदर्श कर्पना है। इस प्राणक 
वर्णन अन्य रीतिसे निम्न वचनमें हुआ हे- 

प्राणो वे रं प्राणे हीमानि भ्रतानि रमंते ॥ 

बु. ९।१२।१ 

प्राणो वा उक्थ॑ प्राणे हींद॑ सर्वम॒ृत्थापयाति ॥१॥ 

प्राणो वे यजुः प्राणे हीमाने सर्वाणि भूतानि 

युज्यंते।। रे ॥ प्राणों वे साम प्राणे हीम।नि 

सर्वांणि भतानि सम्यंधि ॥ ३॥ प्राणों वे क्षत्र 

प्राणो हि वे क्षत्र चायते ॥ ४॥ बृ-3-५।१३ 

४ प्राण “ र ? है क्योंकि सब भत प्राणमें रमते हैं। प्राण 
«८ उकथ ' है क्योंकि प्राण सबको उठाता है। प्राण “ यजु ! 
है क्योंकि प्राणमे सब भूत संयुक्त होते हैं। प्राण * साभ ” है 
क्योंकि प्रत्र भृत प्राणमें सम्यक्‌ रीतिते रहते हें। प्राण “ क्षत्र 
है क्योंकि प्राणही क्षतों अर्थात्‌ कष्टोंस बचाता है। ” 


अमोका रस । १०९१ 
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इसका प्रत्येक मख्य शब्द प्राणकी शक्तिका वर्णन कर रहा 
हैं। “ साम, यजु ” आदि शब्द अन्यत्र वेदवाचक होते हुए भी 
यहां केवल गुणवाचक हैं । इस शब्दप्रयोगसे स्पष्ट पता छूग 
जाता है कि वेदिक समयमे शझ्दोंका विशेष रीतिसेमी उपयोग 
होता था ओर सामान्य रीतिपते भी होता था। यहां सामान्य 
रीतिका प्रयाग है। जहां सामान्य रीतिसे प्रयोग होगा वहां उसका 
योगिक अथे करना चाहिये ओर जहां विशेष रीतिप्त प्रयोग होगा 
वहां योग-रूढीका अथे प्मझना चाहिए । इप्त प्रकार एकही शब्द 
के दोनों अथ होनिपर मी अथेविषयक ठीक व्यवस्था लगाई जा 
सकती है। आशा है कि पाठक इस व्यक्ध्याको वेदमंत्रोंमें देखेंगे । 
यह बात वेदका अथे करनेक्रे समय विशेष महत्वक्ी है इसलिये 
यहां लिखी हैं । 

(५४ ) अंगोंका रस । 

शरीरके अगोम एक प्रकारका मीवनका आधाररूप रस हे। 
इसका वर्णन निम्न मंत्रम है-- 

आगिरसो5गानां हि रस:, प्राणो वा अंगानां 

रस; ........ -तस्मायस्मात्कस्माचांगात्‌ प्राण 

उत्क्रामति, तदेव तच्छुष्याति ॥ बे, १३१९ 

& प्राण ही अगोंका रस है, इसलिये निप्त अगसे प्राण चलें 
जाता है, वह अंग सख जाता है ।” 

वक्षोम भी यही बात दिखाई देती है। यह अंग-रसका 
महत्व है। जीवात्माकी इच्छासे प्राणके द्वारा यह रस भ्रत्र शरीरमें 


१०९ बेदिक-प्राण-विद्या । 
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घुमाया जाता है और प्रत्येक अंगमें आरोग्य और बल बढाया जाता 
है । प्रबल इच्छा शक्तिद्वारा आरोग्य संपादन करनेका उपाय इससे 
विदित होता है। इच्छा शक्ति ओर प्राण इनका बढ बढनेसे उक्त 
सिद्धि होती है । आत्माकी प्रेरणा प्राण होती है, प्राणते मन 
संल्म रहता है, मनसे इच्छा शक्तिका नियमन होता है, इच्छासे 
रुपिरमें परिणाम होकर इसके द्वारा संपर्ण शरीरमें इष्ट कार्य होता 
है । देविये--.- 

पुरुषस्य प्रयता वाद्यनसि संपद्यते, मनः प्राणे, 

प्राणस्तेजसि, तेज: परस्यां दृवतायाम ॥ 

छा. उ, ६॥८।६ 

“ पुरुषकी वाणी मनमें, मन प्राणमें, प्राण तेजमें, और तेन पर- 
देवताम संल्म होता है। ” यही परंपरा है । परदेवताका तात्पये 
यहां आत्मा है। प्राणविद्याकी परमसिद्धि इस प्रकारसे सिद्ध 
होती है । 

(५५ ) प्राण और अन्य शक्तियां । 

प्राणके आधीन अनेक शक्तियां हैं, उनका प्राणके साथ संबंध 
देखनेके लिये निम्न मंत्र देखिये--- 

प्राणो वाव संवर्ग! । स यदा स्वपिति, प्राणमेव 

वागप्येति, प्राणं चक्षु, प्राण भोत्र, प्राणं मन३, 

प्राणो ह्वेवेतान संवुंक्ते ॥ ३ ॥ छां. 8४३३ 

“जब यह सोता है तब वाकू, चक्ष, श्रोत्र, मन आदि सब 
प्राणमेंही छीन होतीं हैं क्यों कि प्राणही इनका संवारक है । ” 


पतंग । १०४ 


8. टैं #5 


जिमप्रकार सय उगनेके समय उप्तके क्रिण फेलते हैं और 
अस्तके समय फिर अंदर छीन होते हैं, इसीप्रकार प्राणढपी सूर्यका 
जागृतिके प्रारंमम उदय होता है उस समय उप्तकी किरण इंद्विया- 
दिकामें फेलतीं हैं और निद्राके समय फिर उसी छीन होतीं हैं । 
इसप्रकार प्राणका सूये होना प्रिद्ध होता है। इसका साहइ्य एक 
अशम है, यह बात भूलना नहीं चाहिये। सर्यके समान प्राण भी 
कमी अस्त नहीं होता, परंत अस्त और उदय ये शब्द हमारी 
अपेक्षा उसमें प्रयक्त हो रहे हैं। इस विषयम निम्न वचन 
और देखिये--- 

( ५६ ) पतंग । 
स यथा शकुनिः सर्ेण प्रबद्धों, दिश॑ दिशं पति- 
त्वा, अन्यत्रायतनमलब्ध्वा, बंधनमेवोपश्रयत, 
एवमेव खलु, सोम्य, तन्‍्मनो दिशं दिश पति- 
त्वा, धन्यत्रायतनमलब्ध्वा, प्राणमेवोपश्रयते, 
प्राणबंधनं हि सोम्य मनः | छां. उ. ६।८।२ 
४ जिपरप्रकार पतंग, डोरीसे बंधा हुआ, अनेक दिशाओंमें 
धरम कर, दूसरे स्थानपर आधार न मिलनेके कारण, अपने मुल स्थान- 
परही आजाता है; इसीप्रकार निश्चयप्ते, हे प्रिय ।रिष्य | वह मन 
अनेक दिशाआम धूम धाम कर, दूसरे स्थानपर आश्रय न मिलनेके 
कारण, प्राणकाही आश्रय करता है क्योंकि, हे प्रियशिष्य ! मन 
प्राणके साथ ही बंधा है। ” 

इसप्रकार प्राणका मनके साथ संबंध है, यही कारण है कि 
प्राणायामसे प्राण बढ़वान होनेपर मन भी बलिए्ठ होता है, प्राणका 


१०४ घेदिक-प्राण-विद्या । 


निरोध हेनेते मनका संयम होता है। प्रणकी चंचढतासे मन 
चंचल होता है ओर प्राणकी स्थिरतासे मन भी स्थिर होता है । 
इससे प्राणायामका महत्व ओर उप्तका मनके संयमक्रे साथ संबंध 
विदित हो सकता है । 

प्राणते मनका संयम होनेके कारण अन्य इन्द्रियां भी प्राणके 
निरोधपे स्वाधीन होतीं है, यह स्पष्ट ही है; क्येंकि प्राणस्ते मनका 
संयम, और मनके वश होनेसे अन्य इंद्रियोंका वश होना स्वाभा- 
विक ही है । इसप्रकार प्राणायामसे संपूर्ण शक्तियां वशीमृत 
होतीं हैं। यही भाव निम्न वचनमें गुप्त रीतिम है-- 

( ५७ ) बसु रुद्र आवित्य । 

प्राणा वाव वसव, एते हीदे सर्व वासयाति ॥ १ ॥ 

प्राणा वाव रुद्रा एते हीद सर्च रोदयाति ॥| २॥ 

प्राणा वावादित्या; एते हीद॑ सवेमाददते ॥ ३ ॥ 

छां. ३।१६ 

४ प्राण वस्तु हैं क्योंके ये सबको वस्ताते हैं, प्राण रुद्र हैं 
क्योंकि इनके चले जानसे सभ्य रोते हैं, प्राण आदित्य हैं क्योंकि 
ये सबको स्वीकारते हैं। ” 

इस स्थान पर “ प्राणा बाब रुद्राः ऐते हीदं सब रोदने 
द्रावयन्ति ” अथोत्‌ ८ प्राण रुद्व हैं क्‍योंकि ये इस सब दःखको 
दूर करते हैं।”” ऐसा वाक्य होता तो प्राणका दुःख निवारक 
काये व्यक्त हो सकता था। परंतु उपनिषदमें “ ऐते हीदं से 
रोदयोति । ”? अथांत्‌ ये प्राण जत्र चले जाते हैं तभ्र वे सबको 
रुलाते हैं, इतना प्राणोंपर प्राणियोंका प्रेम है, ऐसा लिखा है। 


तीन छोक । १०५५ 


शतपथादिमें भी रुद्रका रोदन धर्मही वर्णेन किया है, परंतु दुःख 

निवारक धमे मी उनमें उससे अधिक प्रबछ है। इसका पाठक 
विचार करें | इस प्रकार प्राणका महत्व होनेसे ही कहा है-- 
प्राणो ह पिता, प्राणो माता, प्राणों भ्राता, 
प्राण: स्वसा प्राण आचार्य; प्राणी बाह्यणः॥ 
छां. उ. ७१५। ! 

४ प्राण ही माता, पिता, भाई बहन, आचाये, ब्राह्मण आदि 
है। ” ये शब्द प्राणका महत्व बता रहे हैं। ( १) माता-मान्य 
हित करनेवाछा; ( २ ) पिता-पाता, पालक, संरक्षक, ( ३) 
श्राता-भरण पोषण करनेवाला; ( ४ ) स्वसा-( स॒ असा ) उत्तम 
प्रकर रखनेवाठा; ( ५ ) आचाय-आत्मिक गुरु है, क्योंकि प्राण- 
के आयामसे आत्माका साक्षात्कार होता है इसलिये, ( ६ ) ब्ा- 
झणः-यह ब्रह्मके पास लेनानेवाला है । 

ये शब्दकि मूलभाव यहां प्राणक गुण बता रहे हैं। यह प्राणका 
वर्णन है, इतना प्राणका महत्व है इसलिये अपने प्राणके विषय 
कोईमी उदासीन न हरे | सब छोग स्त्रगे प्राप्त करनेकी इच्छा करते 
हैं वह स्वर्ग प्राणही है । देखिये-- 

( ५८ ) तीन लोक । 

वागेवायं लोकः मनो अंतरिक्ष लोक: प्राणो5सो 

लोकः ॥ बु. १।५॥४ 

४ वाणी यह प्थिवी लोक है, मन अंतरिक्ष लोक है ओर प्राण 
वह स्वगे लोक है। ”' 


१०६ बैदिक-प्राण-विद्या । 
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इसलिये ही प्राणायामके अम्यास्स्ते स्रगंधामकी प्राप्ति होती 
है । देखिये प्राणकी कितनी श्रेष्ठता है! | इसप्रकार उपनिषदंमे 
प्राणाविद्या है। विस्तार करनेकी कोई जरूरत नहीं है । संक्षेपसते 
आवश्यक बातोंका उल्लेख यहां किया है | इससे उपनिषदोंकी प्राण 
विद्याकी कल्पना हो सकती है। नो पाठक इसकी और अधिक 
गहराई देखना चाहते हैं वे स्वय॑ उपनिषदेर्मिही इसको देख सकते 
हैं। आशा है कि पाठक इस प्रकार इसविद्याका अम्याप्त करेंगे। 

प्राणायामसे बहुत प्रकारकी शक्तियां प्राप्त होतीं हैं ऐसा प्राणके 
विविध शास्त्रों लिखा है। प्राणायामका अभ्याप्त करनेसे हो उक्त 
शक्तियोंकी प्राप्ति होनाही असंभव है। अम्यास॒ के विना उन्नति 
की प्राप्ती सवेथाही अस्त॑मव है । प्राणायामका अभ्यास करनेके लिये 
प्राणकी शक्तिकी करुपना प्रथम होनेकी आवश्यकता है । वह काये 
सिद्ध होनेके लिये इस छेखका उपयोग द्वो सकता है। इस पुस्त- 
ककी अच्छी प्रकार पढनेके पश्चात्‌ मननद्वारा अपनी प्राणशक्तिका 
आकलन करना चाहिए । अपने प्राणका यह स्वरूप है उसका यह 
महत्व है ओर इसकी उपासनासे इप्तप्रकार छाम हो प्तकता है; 
इत्यादि विषयकी उत्तम करपना इस पस्तकके अभ्याप्त से होगी । 
इतनी कल्पना हृढ होनेके पश्चात्‌ प्राणायामका अभ्यास करनेसे बहुत 
लछाम हो सकता है । इस प्राणायामके अनष्ठानका प्रकार विस्तार 


पृवेक उत्तरार्धमें लिखा है । इसके अभ्यासके पश्चात्‌ पाठक उस 
परतकको अवश्य पढ़ें ओर उस्त प्रकार अनष्टान करके अपनी उन्न- 
तिका साधन कर | 

व्यक्तिमें शांति, जनतामें शांति ओर जगतमें शांति । 


वैदिक प्राण-विद्या । 
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हें 
। योग-साधन-माला । 

; क्‍ “पक 8-4. 

8 ६ बेद्क धर्म 'वास्तवमें आचार प्रधान धर्म है। वेदका 
; उपदेश केवक मनमे धारण करनेसे, वेदके मंत्रोंका अर्थ 
। समझनेत्ते, अथवा वेदिः्आशयकों केवल विचारमें रखनेसे 
९ कोई प्रयोजन नहीं निक सकता, जत्र तक उस उपदेशके 
ई अनुसार आचरण नह होगा | 

४ वंदिक उपदेशकतत्व ! आचरणमें छानेके उद्देशते 
१ ही ४ योग-शाखत्र ' काअवतार हो गया है। प्राचीन 
९ कालम “ याग-साधन 5 अभ्यास सववे साधारणतः आठ 
ः पकी अवस्थामें प्रारंभ कि' जाता था। विशेष अवस्था 
९ इससे भी प्र होता था। आवपैकी बारूपनकी आये योग 
$ साधनका प्रारंभ होनेसे और के सन्निध रहकर प्रतिदिन 
; योग साधन करनेप्त २९।३६० हो अवस्थामें ब्रह्मसाक्षात्कार 
: होना संभव था | अथवे वेद ( १०|२।२९ ) में कह 
8 है कि “/ जो इस अमृत-मय हृपुरीको ज्ञानता है 
४ उसको ब्रह्म ऑर इतर द१ ३५प्राण आर प्रजा दे 
९ हैं|” अथोंत्‌ पृ दीष आडक प्तितक कायक्षम ओ 
४ बलवान इंद्रेय, उत्तम दोष न॑विन, अस्ज। निर्मांणकी शक्ति, 
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६ थे तीन फल तहाज्ञानसे मनुष्यक्रो प्राप्त हति हैं। यदि येग्य | 
रीतिसे * योग साधन, का उत्तम बम्यास्र हो गया, तो 
हाचये समाप्ति तक उक्त अधिकार प्राप्त होना संभव है। 
इस समय येग साधनके अभ्यासकाक्रम बतानेवाला गरु 
उपस्थित न होनेके कारण कइईयोंकी ईस विषयकी इच्छा 
पि नहीं हो सकती। इस लिये “ गग-साधन-पा ला !! 
द्वारा योगके सगम तलोंका अभ्यास्त रनेके साधन प्रकाशित 
करनेका विचार किया है। आशाहे कि पाठक हू 
छाम उठायेगे। 

इस माछाकी पस्तकोम उतनाहींष्य रखा जायगा कि 
तना अम्याससे अनभवर्म आचः हैं। पाहिछे कई धालठतक ४ 
अनक मनष्योॉपर अनभव देखने पश्चातही इस माछाकी 
पुस्तक प्रसिद्ध की जाती हैं। #ढय आशा है कि पाठक | 
स्थायी ग्राहक बनेंगे ओर अर्भ्ब करके छाभ उठायेगे | 
इस “४ योग-साधन-म' ? के पुस्तक एकही बा 
पढने योग्य नहीं होते, परंलरेवार पढने योग्य होते हें 
था इनमे जो मंत्र दिये ः है उनका निरंतर मनन होन 
वर्यक है। पाठक इशतेका अवश्य ध्यान रखे । 


इस समय तक इसके निम्न पुस्तक, प्रसिद्ध हो 
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संध्योपासना । 


(१) 
इस पुस्तकमें निम्न विषयोंका विचार किया है-- 


भूमिका--संध्योपासनाके विषयमें थोडासा विवेचन, संध्याका अथे 
क्या है, क्‍या संधिसमयका संध्यासे कोई संबंध है, संध्या दिनमें कितनी 
वार करना चाहिए, संध्या कहां करना चाहिए, संध्याका समय और 
स्थान, संध्यामें आसनका प्रयोग, प्राणायामका महत्व, संध्याके अन्य विधि, 
विशेष दिशाकी ओर मुख करके ही संध्या करना चाहिए या नहीं, स्वभाषामें 
संध्या क्यों न की जावे, संध्याके विविध भेद, यह संध्या बेदिक है वा 
नहीं, सप्त व्याहृतियोंका वेदसे संबंध, भुभुवः स्वः, महः, जनः, तपः, संत्य॑, 
खे, ब्रह्म, संध्या करनेवाले उपासकके मनकी तैयारी, 
संध्योपासना--आचमन, अंगरपरश, मंत्राचमन, इंद्रियस्पशे, मार्जन, 
प्राणायाम, अधमषेण, मनसापरिक्रमण, उपस्थान, ग्रुरुमंत्र, नमन, 
संध्योपासनाके मंत्रोंका विचार--पू्व तैयारी, प्रथम आचमन, 
आचमनक्ा उद्देत ओर फछ, आचपम्नके समय मनकी कल्पना, सत्य यश 
ओर श्री, अंगरपश, इंद्वियस्पर्शका उद्देश, अंगस्परी करनेका विधी, अंग- 
स्पशे और योगके कोश्क, संध्या ओर दीघे आयु. ; 
संध्याका प्रारंस--मंत्राचमन, इंद्रियस्पशे, हृदय और मस्तक, मार्जेन, ९ 
सप्त व्याहृतियोंके अर्थ, माजेन, व्याहतियोंका कोश्क, प्राणायाम, यज्ञ, ! 
प्राणायामंस बलकी त्रद्धि, अधमरषक, उत्पत्ति और प्रलढयका विचार, ऋत, द 
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सत्य, तप, रात्री, समुद्र, अगव, संवल्सर, मनसापरिक्रमण, दिशा कोश्क १, 
दिशा कोश्क २, दिशा कोश्क ३, दिशा कोश्क ४, दिशा कोश्क ५, 
प्रतीची और प्राची, अधिपंति, रक्षिता, इषु, जंभ ( जबडा ), व्याक्तेका 
जबडा ओर सम्राजका जबडा, प्रगतिकी दिशा, दक्षताकी दिशा, 
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विश्रामकी दिशा, उच्च अवस्थाकी दिशा, स्थिरताकी दिशा, उन्नतिकी दिशा 
मनसा परिक्रमणका हेतु, उपस्थान, उत्‌, उत्तर, उत्तम, उपस्थानका द्वितीय 
मंत्र, उपस्थानका तृतीय मंत्र, उपस्थानका चतुर्थ मंत्र, उपस्थानका अंग- 
स्पशके मंत्रेंसि संबंध ( कोष्टक ), ब्रह्मश्ञानका फल, गुरुमंत्र, जपके समय 
मनकी अवस्था, नमन, ' में ” पनका भान, मातृप्रेमसे ईश्वरके पास पहुंचना 
इस “ संध्योपासना ' पुस्तकके अंदर इतने विषय हें । इन विष- 
योंको देखनेंसे इस पुस्तककी योग्यताका ज्ञान हो सकता है। अधिक लिख 
नेकी आवश्यकता नहीं है । 
कागज ओर छपाई बहुत बढ़िया है । मूल्य १॥ ) डेढ रुपया है। शीघ्र 
मंगवाइए । ( द्वितीयवार मुद्रित ) 


संध्याका अनुष्ठान । 


(२) 

इस पुस्तकमें, संध्याके प्रत्येक मंत्रकें साथ अश्ंग योगका जो जो अनु- 
छान करना आवश्यक हैं, दिया है। इस प्रकार संध्याका अनुष्टान करनेसे 
संध्याका आनंद प्राप्त हो सकता है। मूल्य ॥ ) आठ आने है । 


वैदिक प्राण विद्या । 
(३) 
यह योग-साधन-मालाकी तृतीय पुस्तक हे | मृठ्य १ ) रु. हैं । 
ब्रह्मचय ( साचत्र ) 
(४) 


यह योग-साधन-मालाकी चतुर्थ पुस्तक है । इसमें व्रह्मचयये साधनकी 
योग क्रिया बताई है । 
मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओंध ( जि. सातारा ) 
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